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PhD Dissertation Niksic, 2020. SAZETAK Osnovna ideja ovog istrazivanja je da se ispita povezanost longitudinalnih

parametara kao predikcijski sistem tjelesne visine adolescenata na teritoriji Crne Gore.
Ukupan broj ispitanika je 1001, odtogaje 504 muskogi 497 zenskog pola.
Uzorkovanije je sprovedeno na osnovu longitudinalnih mjera koje su Cinile: tjelesna visina, raspon ruku,

duzina podlaktice, duzina Sake, sjedeca visina, duzina stopala, visina koljena, duzina lopatice

i duzina grudne kosti
koje su mjerene po protokolu ISAK. Obrada podataka

izvrSena je u programskom paketu SPSS, verzija 20 .0. Putem statistickih parametara

predstavljeni su rezultati specificnih  longitudinalnih  mjera za oba polai za
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svaku regiju (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori posebno. Na osnovu dobijenih rezultata pokazalo se da
longitudinalne mjere: sjedeca visina i raspon ruku, kod ispitanika muskog pola kao i kod ispitanika Zzenskog pola,
predstavljaju najpouzdanije prediktore tjelesne visine kod adolescenata u Crnoj Gori. Takode, moze se konstatovati da
su i ostale varijable imale odredeni uticaj na predikciju, a to su: visina koljena, duZina stopala, duzina podlaktice, duzina
lopatice i duzina grudne kosti. Ipak, njihov uticaj na predikciju je manji u odnosu na sjedecu visinu i raspon ruku.
Prosjecna tjelesna visina i ostali longitudinalni parametri znacajno se razlikuju od regije do regije kod adolescenata oba
pola u Crnoj Gori. Posebno treba istaéi da su se kod adolescenata ispitanika muskog pola, uoCile znacajne razlike u
izmjerenim parametrima izmedu Centralne i Juzne regije, a kod ispitanica Zenskog pola uo¢ene su znacajne razlike u
izmjerenim parametrima izmedu Centralne i Sjeverne regije Crne Gore. Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju mogu biti
od koristi za sportske institucije, za pracenje antropoloskog statusa mladih, medicinu, kao i za forenzicke potrebe.
Takode, i rezultati mogu biti obrazovni osnov za stru¢ne analize u oblasti antropometrijskog razvoja adolescenata u

Crnoj Gori,

kako uodnosuna polispitanika, takoiuodnosuna pripadnost poregijama. Kljucne 26

rijeCi: adolescenti, longitudinalne mjere, predikcija, Crna Gora. ii ABSTRACT

The basic idea of this researchisto examine the correlation between 25

longitudinal parameters as a predictive system of adolescent body height in the territory of Montenegro. The total
number of respondents is 1001, of which 504 are male and 497 are female. Sampling was performed on the basis of
longitudinal measures consisting of: body height, arm span, forearm length, fist length, sitting height, foot length, knee
height, shoulder blade length, and sternum length measured by the ISAK protocol. Data processing was performed in the
software package SPSS, version 20.0. The results of specific longitudinal measures for both sexes and for each region

(Central, South and North) in Montenegro are separately presented through statistical parameters.

Based on the results obtained, it has been shown that 24

longitudinal measures: of sitting height and arm span in both male and female respondents represent the most reliable
predictors of body height in adolescents in Montenegro. It can be also stated that other variables also had some
influence on prediction, such as: knee height, foot length, forearm length, shoulder blade length, and sternum length.
However, their influence on prediction is smaller compared to the sitting height and arm span. The average body height
and other longitudinal parameters differ significantly from region to region in adolescents of both sexes in Montenegro.
It should, be pointed out that in adolescents of male respondents significant differences in measured parameters were
observed between Central and Southern regions, and in female respondents significant differences in measured
parameters were observed between Central and Northern regions of Montenegro. iii The results obtained in this

research may be useful to sports institutions, to monitoring the anthropological status of young people, to medicine, as
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well as to forensic needs. Also, the results can be an educational basis for expert analyzes in the field of anthropometric
adolescent development in Montenegro, both by sex of respondents and by affiliation by region. Key words: adolescents,

longitudinal measures, prediction, Montenegro.ivSADRZA J
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................................................................................................................. 71 vi 1. UVOD Crna Gora je zemlja koja se nalazi u

jugoistoénom dijelu Evrope. Geografski poloZaj Crne Gore je reljefno dobro izdvojen, pejzazno sloZzen sa mnogo
kontrasta, drustveno- geografski i istorijski jedinstven. Prema geografskoj Sirini pripada najjuznijem dijelu Evrope,
Mediteranu, koji se odlikuje dobrom klimom i lijepim pejzazima, $to mu daje osobinu jednog od naljepsih djelova Evrope
i svijeta (Bjelica i sar., 2012). Rastojanje izmedu najjuznije i najsjevernije tacke kopna Crne Gore iznosi 192 km vazdusne
linije, a izmedu najzapadnije i najistocnije 163 km. GraniCi se sa Hrvatskom, Bosnom i Hercegovinom, Srbijom,
Kosovom, Albanijom, dok priobalni dio mora, medunarodnim vodama Cini granicu sa Italijom. PovrSina Crne Gore iznosi
13.821 km?, unutrasnjeg mora 347 km?, teritorijalnog mora 2.047 km?, a epikontinentalnog mora 4.917 km2. U
definisanju vaznosti geografskog polozaja Crne Gore prioritet svakako ima njeno pripadanje jadransko-sredozemnoj
makro regiji. Po svojoj reljefnoj strukturi Crna Gora je viSe planinska zemlja, gdje vrhovi dosezu velike visine od kojih su
najvisi Bobotov Kuk (Durmitor 2.522 m) i Maja Rozit (Prokletije 2.522 m). U Crnoj Gori se nalazi ¢ak pet nacionalnih
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parkova (Lovéen, Skadarsko jezero, Biogradska gora, Durmitor i Prokletije), Sto ukazuje da je posebna paznja usmjerena
na zastitu prirodne sredine i Zivotinjskog svijeta. Geografski polozaj Crne Gore i njena struktura zemljista uglavnhom
opredjeljuju turizam kao najzastupljeniju granu djelatnosti, zbog ¢ega je u posljednjih 20-ak godina izgraden veliki broj
novih hotela, kao i turistickih rizorta, zbog kojih je Crna Gora postala poznata elitna turisticka destinacija. Razvoj turizma
izaziva potrebu razvoja komplementarnih djelanosti i zbog toga se sve viSe paznje usmjerava na razvoj poljoprivrede i
stocCarstva. Crna Gora zajedno sa Hrvatskom, jednim dijelom Slovenije, Bosnom i Hercegovinom, Srbijom, dijelom
Albanije i Kosova nalazi se u Dinaridima, jednim od najvecih planinskih lanaca na Balkanu. To je uslovljavalo povezanost
stanovnika u ovoj regiji, bez obzira na njihov vedi ili manji znac¢aj i medusobni odnos u pojedinim periodima istorije.
Najvisi dio Dinarida, odnosno planinski krajevi Crne Gore bili su kolijevka radanja, zivljenja i postojanja vjekovima
(Radojici¢, 2015). Dinarski poloZaj Crne Gore ima veliki znacaj. Dinaridi su okosnica zemalja Juznih Slovena, bez obzira
na njihov vedi ili manji znacaj i medusobni odnos u pojedinim periodima istorije, oni su, uvijek imali veliki uticaj na
vaznost njihovog geografskog polozaja. Takode se moze konstatovati da polozajem koji posjeduje, Crna Gora na svojoj
teritoriji ima ,ulazna vrata” iz Srednjeg Mediterana u Dinaride i u Panonsku niziju kroz Skadarske kotline, dolinom
Morace i Zete. To je od posebnog znacaja za Crnu Goru koja daje puno komplementarnih mogucénosti za razvoj
saobracaja i turizma. Ovaj saobracajni pravac geografi su nazvali ,Juzna jadranska vrata”. Uz rijeku Moracu, preko
Kolasina (Crkvine 1.030), zatim dolinom Lima i Tare, najbliza je veza prema dolini lbra i Pomoravlja, zatim duz rijeke
Zete, preko niksic¢kog polja (Javorak 1.130) u pravcu Podrinja i Sarajeva, preko Duge—Golije (Krstac 1.070) za Gacko,
Nevesinje i Mostar, preko zaravni Krnova i Jezera drobnjackih za Pljevlja i unutrasnjost Srbije, preko prevoja Trubjele
(865m) za nisku Hercegovinu. Crna Gora je demokratska, multietnicka i sekularna drzava podijeljena na tri regije
(Centralnu, Juznu i Sjevernu) u kojima je 21 opstina (Radojic¢i¢, 2015), a od 2018. godine Crnu Goru ¢ine 24 opstine
(Monstat, 2019). Svaka regija za sebe ima neke specificnosti, koje su se mijenjale kroz istoriju zbog razli¢itih unutrasnjih
i stranih upliva. To je posebno imalo uticaj na demografsku sliku svake regije, odnosno na ukupan razvoj svake od regija.
S obzirom na migracione procese koji su neizbjezni u modernom svijetu, sve su manje razlike izmedu regija, s tim da se
ekonomski razvoj prvenstveno najprije deSavao u centralnim i juznim regijama. Izgradnjom auto-puta koji ¢e povezati
sjever i jug Crne Gore, razvoj sjeverne regije ¢e biti intenziviran, Sto daje pretpostavku da ¢e biti sve manje razlika izmedu
regija. Slika 1. Opstine u Crnoj Gori Glavni grad Crne Gore je Podgorica, a prijestonica Cetinje. Prema popisu iz 2011.

godine populacija Crne Gore je iznosila

16

(Monstat 2011). Osnovna etni¢ka struktura Crne Gore su: Crnogorci 45%, Srbi 28.7%, Muslimani 3.3%, Bosnjaci 8.6%,

Albanci 4.9%, Jugosloveni 0.2%, Hrvati 1 % i ostali 4.7%. Interesantno je poredenje etnitke strukture

je je zivjelo

1981. godine Cinilo 68.54% Crnogoraca i 3.32% Srba, dok Bosanci u to vrijeme nijesu postojali kao etnicka struktura. Ove
razlike nijesu bile uzrokovane nekim velikim migracijama, kao $to se uoc¢ava na prvi pogled. Stoga je za ovu studiju
vazno naglasiti da veéina crnogorskog stanovnistva
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etnickih ishod

pripadnosti. Osnovno je da su populacije u proslosti i sada zivjele u slicnim uslovima Zivota i da dijele istu genetsku
osnovu. Specifi¢nosti jednog naroda se procjenjuju na osnovu vrijednosti longitudinalnog mjerenja, pomocu kojih se

odreduje tjelesna visina
i njen odnos sa drugim longitudinalnim mjerama kao potencijalnim prediktorima

odredenog stanovnistva (Datta Banik, 2011; Goon, Toriola i Musa, 2011). Morfoloske mjere zahtijevaju veoma stru¢no
proucavanije i realnu procjenu mjerenja ljudskog tijela, Ciji je varijabilitet toliki da se mogu definisati razlike medu ljudima
i definisati odgovarajuci status svakog pojedinca (Claudon, 2000). Rezultati relevantnih studija koje se baziraju na
procjeni mjerenja ljudskog tijela odredene populacije govore da dolazi do stalnih promjena tjelesnih dimenzija, pa je iz
navedenog neophodno stalno azuriranje i prikupljanje antropometrijskih podataka. Studije su potvrdile da postoji
odredena korelacija izmedu tjelesne visine i drugih potencijalnih parametara u razli¢itim populacijama (Jasuja i Singh,
2004; Agnihotri, Agnihotri, Jeebun i Googoolye, 2008; Rastogi, Nagesh i Yoganarasimha, 2008; llayperuma, Nanayakkara
i Palahepitiya, 2009; Anas, Esomonu i Zagga, 2010; Agnihotri, Kachhwaha, Googoolye i Allock, 2011). U nau¢noj literaturi
dobro je poznato da je mjerenje tjelesne visine znacajno u mnogim situacijama (Golshan, Amra i Hoghogi, 2003; Datta
Banik, 2011; Mohanty, Agrawal, Mishra, Samantsinghar i Chinara, 2013), potrebno je za evaluaciju rasta djece, za
obracun nutricijskih indeksa kod djece i odraslih, predvidanje i standardizaciju varijabli poput kapaciteta plu¢a
(Vignerova, Brabec i Bldha, 2006; Golshan, Crapo, Amra, Jensen i Golshan, 2007), miSi¢ne snage, standardizaciju mjera
fizicke sposobnosti, za utvrdivanje pravilne doze kod pacijenata i sl. (Zverev, 2003; Golshan i sar., 2007; Goon i sar.,
2011). U takvim situacijama neophodno je da se procjena tjelesne visine odradi i na osnovu drugih pouzdanih

antropometijskih indikatora (Golshan i sar., 2007; Patel, Tanna i Kalele, 2012).

Medutim, tjelesna visina se ne moze uvijek precizno utvrditi, prije svega kod slucajeva kao $to su:

npr. paraliza, fraktura, amputacija i razni deformiteti, kao sto su: npr. skolioza, lordoza i kifoza

(Hickson i Frost, 2003; Quanjer i sar., 2014). U ovakvim slu¢ajevima je neophodno upotrijebiti neki drugi parametar za

predvidanje tjelesne visine, kao $to su: duzina ruke, duzina stopala, duzina podlaktice,

sjedeéa visina, duzine lopatice, duzina grudne kosti, kaoi niz drugih manje pouzdanih

indikatora.
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Na osnovu navedenih antropometrijskih indikatora, i na osnovu adekvatnih formula, moze se doci do rezultata za
procjenu tjelesne visine (llayperuma i sar., 2010). Tjelesna visina moze biti vazan faktor od kojeg zavisi uspjeh sportista
u raznim sportovima, te moze direktno uticati na uspjeh odredene sportske discipline (Popovic, Arifi i Bjelica, 2017).
Zatim, moze biti dobar parametar za dijagnostifikovanje osoba sa razli¢itim anomalijama i gubljenje tjelesne visine
nakon hirurskih intervencija na kiémi (Mohanty, Babu i Nair, 2001), kao i za prognoziranje njenih gubitaka kod starih
osoba (Numan, Idris, Zirahei, Amaza i Dalori, 2013). Procjena tjelesne visine se moze utvrditi iz pouzdanih pokazatelja
antropometrije, kao $to su: raspon ruku (Aggrawal i sar., 2000; Mohanty i sar., 2001; Hickson i Frost, 2003; Turan i sar.,
2005; Fatmah, 2010; Datta Banik, 2011; Goon i sar., 2011; Bjelica i sar., 2012; Sah, Kumar i Bhaskar, 2013; Popovic,

Bjelica i Hadzic, 2014; Popovic, Bjelica, Tanase i Milasinovic, 2015;
Bubanja, Vujovic, Tanase, Hadzic i Milasinovic, 2015; Popovi¢ i Bjelica, |E|

2016, Fatmah i Erwin, 2016; Arifi, 2017, Vukotic, 2018; Vukotic, 2018a), duzina podlaktice, (Jasuja i Singh, 2004; Sanli i
Kizilkanat, 2005; Numan i sar., 2013), duzina Sake (Ebite i Frisher, 2000; Agnihotri i sar., 2008; Khanapurkar i Radke, 2012;
Ibegbu, David, Hamman, Umana i Musa, 2013; Bacovi¢, 2019), sjedeca visina (Cereda, Bertoli, Vanotti i Battezzati, 2010;
Hradzira, Grasgruber i Sebera, 2013; Arifi, 2018), duZina stopala (Sanli i sar., 2005; Khanapurkar i Radke, 2012; Pandey i
sar., 2014; Uhrova sar., 2015;

Popovic, Gardasevic, Masanovic, Arifi i Bjelica, 2017; Popovic i sar,2017, Masanovic, |E|

Gardasevic i Arifi, 2018; Masanovic, Gardasevic i Arifi, 2018a; Masanovic, Gardasevic

i Arifi, 2019) duZzina grudne kosti, (Nagesh Kumar, 2006; llayperuma i sar., 2010; Chowdhuri i Mukhopadhay, 2015),
duzina lopatice (Campobasso, Di-Vella i Introna, 1998; Burke, 2008; Giurazza i sar., 2013) i visina koljena (Floyd, 2008;
Fogal, Franceschini, Priore, Cotta i Ribeiro, 2015). Mnoge studije su potvrdile pozitivne korelacije izmedu tjelesne visine i
pojedinih potencijalnih prediktora (Jalzem i Gledhill, 1993; Mohanty i sar., 2001; Hickson i Frost, 2003; Krishan i Sharma,
2007; Rani, Tyagi, Ranga, Rani i Murari, 2011; Chowdhuri i Mukhopadhayay, 2015) i ponudile regresioni koeficijent.
Medutim, regresiona formula kod jedne populacije nije uvijek jedinstvena sa drugom populacijom i studije ukazuju na
potrebu izuCavanja specificnosti populacija. Ove varijacije tjelesne visine su kod populacija koje pripadaju razli¢itim
etnickim i rasnim grupama, razli¢itim geografskim lokacijama i razli¢itim klimatskim uslovima (Steele i Chenier, 1990;
Brown, Feng i Knapp, 2002). Na osnovu prethodno navedenog, cilj ove studije je utvrdivanje povezanosti tjelesne visine
sa drugim longitudinalnim parametrima adolescenata na teritoriji Crne Gore. 2. TEORIJSKI OKVIR RADA 2.1 Pregled
dosadasnjih istrazivanja Jos$ od anti¢kog doba Covjecanstva, veliki broj nauc¢nika pokusao je da utvrdi medusobni odnos
djelova ljudskog tijela. Anticki Egipéani su koristili duzinu stopala kao jedinicu mjerenja, i u umjetnosti su prilikom
prikazivanja portreta pokusavali da prilagode dimenzije, ali usljed nedovoljno razvijenog umjetni¢kog i tehnickog znanja
nijesu pravilno prikazivali proporcije (Yilmaz, Barton i Barry, 2017). Slavni gréki vajar Poliklet je mjerio proporcije djelova
tijela i napisao dijelo ,Egipatski kanon”, gdje je do detalja razradio proporciju i anatomiju ¢ovjeka. Opisao je razmjere
raspona ruku i njihove varijacije na ostale djelove tijela (Yilmaz i sar., 2017). Slika 2. Dimenzije ljudskog tijela prema
egipatskom kanonu Prvi zapisi o dimenzijama ¢ovjeka, o njegovoj gradi i odnosima djelova su zapravo zapisi koji
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predstavljaju skup nepisanih pravila, tj. kompozicijski zakon, po kojem su oblikovane slike i skulpture u egipatskoj

umjetnosti.

Kod uvodenja prvih mjernih jedinica stari Egipéani upotrebljavali su ljudsku ruku i Saku. Slika 3.

Staroegipatske mjerne jedinice

Anticka Grcka uvela je slican skup pravila koji se naziva ,Grcki kanon”, a po kojem su stari Grci

pravili svoje skulpture.

Njihov kip odiSe klasi¢nim idealom ljepote, gdje raspon glave prema tijelu iznosi jedan prema sedam. Slika 4. Proporcije
lijudskog tijela prema grckom kanonu Savremena naucna praksa antropometrije ima korijene u istaknutim li¢nostima,
kao Sto su Leonardo da Vinci i Albrecht Drureri. U knjizi ,Antropometrija” od Johana Sigismunda Elsholtza,
antropometrija se oblikuje kao nauka u periodu nastanka savremenih alatki za mjerenje prateé¢eg razvoja anatomije
(Ulijaszek i Mascie-Taylor, 2005; Albrizio, 2007). Mjerenja visine pojedinaca, naroc¢ito mladih muskaraca, bili su osnova
procedure za klasifikaciju prihvatljivosti za vojnu sluzbu. Krajem XIX vijeka antropometrija je postala nova alatka za
klinicke prakse i taxonomiju kao nacin mjerenja opSteg zdravstvenog stanja. U XIX i XX vijeku antropometrija se
manifestuje u mjerenju visine i Sirine tijela kako bi se utvrdili uticaji okruzenja na razvoj tokom djetinjstva (Ercan,
Ocakoglu, Sigirli i Ozkaya, 2012). Antropometrija ima viSestruki znacaj u mjerenju pojedinih djelova tijela odnosno

pruzanju klju¢nih podataka, kojim

se kvantitativho odreduju morfolosSke osobine i sagledava objektivna slika stanja rasta 22

Covjeka (Chandra, Chandna, Deswal i Kumar, 2009). Antropometrijske mjere predstavljaju znacajne karakteristike
Covjeka na ¢iji razvoj uticu spoljasniji faktori, teritorijalne i geografske oblasti odredene populacije, kao i unutrasnji
genetski faktori (Popovic, 2017). Na fizicki rast ¢ovjeka glavni uticaj imaju genetski faktori i faktori okruzenja. Na
razlicite dimenzije fizickog rasta glavni uticaj ima genetski faktor, a uticaj varira zavisno od pola, godista itd. (Lai, Parnell
i Ordovas, 2005). Na osnovu sprovedenih istrazivanja u proslom vijeku, neuobicajena visina Crnogoraca bila je Cinjenica

koju su prepoznali evropski antropolozi

prije viSe od 100 godina. Uzorak ispitanika od 800 Crnogoraca koje je mjerio Robert V. 14

Ehrich  (Coon 1975) pocetkom XX vijeka davaoje najveciprosjek u Citavoj Evropi.

Stavise, studija koju  su

sproveli Pineau, Delamarche i Bozinovic (2005) pokazala je da je stanovnistvo Dinarskih Alpa u prosjeku najvise u cijeloj

Evropi.
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Ova studija je izazvala mnoge naucnike da vjeruju da bi crnogorska populacija mogla biti i |E|

najvisa u Evropi.

Sli¢no istrazivanje su sproveli Bjelica i saradnici (2012) u Crnoj Gori, gdje se ispostavilo da su Crnogorci rangirani kao
treée najviSe stanovnistvo na svijetu. Bazirajuci se na navedeno, u Crnoj Gori bi trebalo uraditi studiju koja bi doprinijela
azuriranju prosjecne tjelesne visine kod crnogorske populacije, te na osnovu kojih treba utvrditi koji je najpouzdaniji
prediktori tjelesne visine. Takode, sli¢ne rezultate pokazuje studija, Ciji je cilj bilo stanovnistvo u Bosni i Hercegovini
(Popovic, Bjelica, Tanase i Milasinovic, 2015) koja je rezultirala time da prosjecna tjelesna visina Bosanaca koji zive u
okolini Dinarida, predstavlja najviSu prosjecnu visinu na svijetu. S obzirom na to da se jedan dio Kosova prostire na
Dinarskim Alpima, istrazivanje koje je sproveo Arifi (2017), pokazalo je da je prosje¢na tjelesna visina stanovni$tva na
nacionalnom nivou. Medutim, studija koja je sprovedena u Makedoniji (Popovic i sar., 2016), koja se takode nalazi u
okolini Dinarida, pokazala je da prosjecna visina Makedonaca nije u odnosu na ostalo stanovnistvo koje zivi u okolini
Dinarida. Pored standardne procjene tjelesne visine putem adekvatnih instrumenata, prema brojnim istrazivanjima u
ovoj oblasti, utvrdeno je da raspon ruku moze biti jedan od najpouzdanijih prediktora tjelesne visine. U studiji koja je
sprovedena u Srbiji, ustanovljeno je da je raspon ruku najpouzdaniji prediktor tjelesne visine kod odraslih Srba (Popovic i
sar., 2013). Sli¢ne rezultate je dala studija koja je obavljena u Bosni i Hercegovini, gdje je isto ustanovljeno da se tjelesna
visina moze predvidjeti na osnovu raspona ruku (Popovic i sar., 2015). Na uzorcima odraslih (Zverev, 2003) utvrdeno je
da raspon ruku predstavlja najpouzdaniji prediktor za procjenu tjelesne visine, te da postoje bitne razlike koje variraju
medu etni¢kim grupama. Nauchnici Krishan i Sharma (2007) pokusali su da procijene tjelesnu visinu kombinacijom
duzine podlaktice i Sake. Prema njihovom zakljucku, tesko je predvidjeti fizicku identifikaciju pojedinca. Rezultati ove
studije pokazuju vrlo znacajne polne razlike, koje zahtijevaju potrebu za odvojenim podacima za oba pola. Na osnovu
drugih studija utvrdeno da je duzina podlaktice pouzdan faktor za procjenu tjelesne visine kod Zena i muskaraca (Ebite i
Frisher, 2000; Sanli i Kizilkanat, 2005; Numan i sar., 2013; Sandhya, 2015). Studija koja je sprovedena u Italiji pokazala je
da se kod ispitanika, kod kojih je bilo teSko izmjeriti trenutnu visinu usljed poremecaja prsljenova, paralize, invalidnosti i
drugog stanja, ona mogla procijeniti na osnovu njihove sjedece visine (Cereda i sar., 2010). Sproveden je veliki broj
studija kako bi se pronasla najpouzdanija formula za odnos ova dva parametra. S obzirom na to da se rast manjih
kostiju prije zavr§ava od rasta dugih kostiju u adolescenskom periodu, duzina stopala je pouzdan prediktor tjelesne
visine (Amirshezbani i sar., 2000; Puhorit i Khatri, 2015). Rezultati studije (Oommen, Mainker i Oommen, 2005) su
pokazali znacajnu korelaciju izmedu duzine ruke i duzine stopala. Zbog toga je zaklju¢eno da ako je poznata duzina
ruke, moze se predvidjeti duzina stopala i obratno. Kod osoba koje su dostigle vrhunac rasta kostiju, visina koljena moze
biti jedan od pouzdanih prediktora za procjenu tjelesne visine odraslih. Kod nekoliko studija, na osnovu podataka,
uoceno je da postoji korelacija izmedu tjelesne visine i visine koljena, te se doslo do zaklju¢ka da visina koljena
pouzdano predvida tjelesnu visinu (Floyd, 2008, Vukotic, 2020). Na osnovu studija koje su radene iz oblasti
antropometrije, uoceno je da je duzina grudne kosti moguci potencijalni prediktor za procjenu tjelesne visine. Naucnici
koji su sproveli istrazivanje kod odraslih osoba, zakljugili su da je duzina grudne kosti pouzdan prediktor tjelesne visine
(Nagesh i Kumar, 2006; Zaher, Ameen i Seedhom, 2011). Drugi naucnici su dosli do podataka da se duzina lopatice
moze primijenjivati za procjenu tjelesne visine (Selthofer i sar., 2006; Dayal, Steyn i Kuykendall, 2008; Torimitsu i sar.,

2016; Peckmann, Logar i Meek, 2016).
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Na osnovu dosadasnjih istrazivanja, moZe se uociti da se procjena tjelesne visine u 23

odnosu na druge antropometrijske parametre kao prediktore, razlikuje kod razli¢itih rasnih i etnickih grupa. To ukazuje
na potrebu izrade studije u kojoj ¢e se tatno moci definisati odnos tjelesne visine i drugih longitudinalnih parametara
adolescenata koji zive na teritoriji Crne Gore, te se kroz ovo istrazivanje zele ispitati realne antropometrijske

specificnosti adolescenata u Crnoj Gori. 3.

CILJEVI 3 ovog

ogleda

u realnom sagledavaniju teorijsko-analitickih aspekata, empirijske provjere i analize tjelesne visine adolescenata u Crnoj

Gori i odredivanja odnosa tjelesne visine i longitudinalnih mjera (raspon ruku,

duzina podlaktice, duzina Sake, sjedeca visina, duzina stopala, visina koljena, duzina lopatice

i duzina grudne kosti).

Svrha je kompletiranje postojecih saznanja koja su u funkciji Sto boljeg i efikasnijeg pristupa radu sa navedenom
populacijom. 3.2 Predmet istrazivanja Predmet istrazivanja predstavlja prikupljanje parametara tjelesne visine i
odredenih longitudinalnih mjera u cilju dobijanja prediktora za analizu adolescentske populacije u Crnoj Gori. 3.3 Ciljevi
istrazivanja Cilj istrazivanja je povezanost i predikcija drugih longitudinalnih parametara kao predikcijski sistem tjelesne

visine adolescenata na teritoriji Crne Gore. U

skladu sa postavljenim generalnim ciljem istrazivanja postavljeni su i sljede¢i zadaci 17

istrazivanja: 1. Utvrditi

povezanost predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na tjelesnu visinu kod adolescentske populacije muskog pola u
Crnoj Gori. 2. Utvrditi povezanost predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na tjelesnu visinu kod adolescentske
populacije Zenskog pola u Crnoj Gori. 3. Utvrditi povezanost predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na kriterijumsku
varijablu tjelesnu visinu kod adolescentske populacije muskog pola prema regijama (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj
Gori. 4. Utvrditi povezanost predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na kriterijumsku varijablu tjelesnu visinu kod
adolescentske populacije Zzenskog pola prema regijama (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori. 5. Utvrditi razlike u
longitudinalnim antropometrijskim mjerama kod adolescentske populacije muskog pola prema regijama (Centralna,
Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori. 6. Utvrditi razlike u longitudinalnim antropometrijskim mjerama kod adolescentske

populacije Zenskog pola prema regijama (Centralna, JuZna, Sjeverna) u Crnoj Gori.
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4. HIPOTEZE ISTRAZIVANJA Na osnovu problema, predmeta i cilja ovog istrazivanja, kao i na osnovu

dosadashnijih istrazivanja,

postavljene su sljedece hipoteze: H1 — O¢ekuje se znacajna povezanost predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na
tjelesnu visinu kod adolescentske populacije muskog pola u Crnoj Gori. H2 — Ocekuje se znacajna povezanost
predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na tjelesnu visinu kod adolescentske populacije Zenskog pola u Crnoj Gori.
H3 — Ocekuje se znacajna povezanost predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na kriterijumsku varijablu tjelesnu
visinu kod adolescentske populacije muskog pola prema regijama (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori. H4 —
Ocekuje se znacajna povezanost predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na kriterijumsku varijablu tjelesnu visinu
kod adolescentske populacije Zenskog pola prema regijama (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori. H5 — Oc¢ekuju se
znacajne razlike u longitudinalnim antorpometrijskim mjerama kod adolescentske populacije muskog pola prema
regijama (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori. H6 — Ocekuju se znacajne razlike u longitudinalnim
antorpometrijskim mjerama kod adolescentske populacije Zenskog pola prema regijama (Centralna, Juzna, Sjeverna) u

Crnoj Gori.

5. METOD RADA 5.1 Tok i postupci istrazivanja Prema vremenskoj usmjerenosti, ovo je transverzalno

istrazivanje u kome je primijenjena empirijska i statisticka metoda, a tehnika istrazivanja je

mjerenje. Podaci su prikupljeni tokom skolske 2018—-2019. godine u srednjim Skolama (uéenici zavrsnih razreda), i to od
02. 02.2019. do 10. 06. 2019. godine, a obuhvacena je 21 opstina u Crnoj Gori, i to u centralnom, juznom i sjevernom
dijelu. Osnovni zadatak je bio da se obezbijedi planirani broj ispitanika za svaku regiju, koja reprezentuje regije
ponaosob, odnosno zbirnu populaciju na nivou drzave. Takode, od izuzetne vaznosti je vodenje racuna o izboru
ispitanika prema uzrastu i polu. Mjerenja su izvrSena po uputstvima Medunarodnog udruzenja za antropometrijske
standardne (ISAK), prema Martin i Saller (1957) i Norton i Olds (1996). Longitudinalna mjerenja su se sprovodila u
prijepodnevnim ¢asovima, kako bi se izbjegle varijacije pojedinih djelova tijela, i vazno je napomenuti da su mjerenja
vr§ena u fiskulturnim salama isklju¢ivo na ¢asovima fizickog vaspitanja. Mjerioci su adekvatno obuceni za rukovanje
mjernim instrumentima i imali su precizne instrukcije o radu sa u¢esnicima istrazivanja. Kriterijumi za iskljuCivanje iz
istrazivanja su sljedeéi: odbijanje ucenika, adolescenti koji imaju, npr. paralizu, frakturu, amputaciju, ucenici koji su s
tjelesnim deformacijama (skolioza, kifoza i lordoza) koje bi mogle uticati na tjelesnu visinu i na njen odnos sa ostalim
antropometrijskim mjerama. 5.2 Uzorak ispitanika Ukupan uzorak adolescenata u ovoj doktorskoj dicertaciji ¢ini 1.001,
oba pola, od toga 504 muskog i 497 zenskog pola, iz srednjih $kola u Crnoj Gori starosne dobi od 18 do 20 godina, koji
je slu¢ajno izabran na ¢asovima fizi¢kog vaspitanja, a to su bili u¢enici zavrsnih razreda srednje Skole. Mjerenjem su
obuhvacéene sve tri regije u Crnoj Gori, Centralna regija (Podgorica, Cetinje, Danilovgrad i Niksi¢), Juzna regija (Herceg
Novi, Kotor, Tivat, Ulcinj, Budva i Bar) i Sjeverna regija (Andrijevica, Berane, Bijelo Polje, Kolasin, Mojkovac, Plav, Rozaje,
Zabljak, Pljevlja, Savnik i Pluzine). 5.3 Uzorak varijabli Longitudinalni parametri ovog istrazivanja su izabrani prema
protokolu Medunarodnog udruzenja za antropometrijske standarde — International Standards for Anthropometric

Assessment (Norton i Olds, 1996; ISAK, Marfell-Jones, Olds, Stewart i Carter, 2006): Tjelesna visina Raspon ruku DuZina
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podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina DuZina stopala 20 Visina koljena. Sljedec¢i parametri su izabrani prema (Gray,
1918; Martin i Saller 1957; Campobasso, i sar., 1998; Selthofer i sar., 2006): DuZina lopatice Duzina grudne kosti. 5.4
Opis mjernih instrumenata Ovdje slijedi opis varijabli antropometrijskih parametara i opis njihovog mjerenja: Tjelesna
visina ,mjeri se stabilno pri¢vr§¢enim stadiometrom sa gradacijom 1Tmm, na kome se jasno vide obiljezja koja su
markirana crvenom bojom i omogucavaju veoma lako ocitavanje. Pri mjerenju, svi ispitanici su bili bosi, samo u donjem
vesu, sastavljenih peta, ispravljenog tijela (kicmenog stuba), u uspravnom polozaju na ravnoj, ¢vrstoj podlozi, sa glavom
u polozaju tako da frankfurtska ravan (linija koja spaja donju ivicu lijeve orbite i gornju ivicu lijevog spoljnjeg slusnog
kanala) zauzima horizontalni polozaj. Mjerilac koji mjeri tjelesnu visinu, nalazi se sa lijeve strane ispitanika, kontrolisace
polozaj stadiometra i polozaj ispitanika i spustiée kliza¢ na stadiometru do tjemena. Tada ¢e se ocitati rezultat na skali
u visini gornje strane trouglog prstena — klizaca. Rezultat se Cita sa preciznoséu od 0,1 cm”. Raspon ruku ,mijeri se
antropometrom, dok su ispitanici bez obuée stajali uza zid i gornjim dijelom leda, gluteusima i petama dodirivati zid.
Ruke ce biti rasirene pod uglom od 90 stepeni u odnosu na tijelo i dlanovima, zglobovima Sake i laktovima okrenutim
prema naprijed. Raspon se mjeri antropometrom, od vrha srednjeg prsta lijeve ruke, do vrha srednjeg prsta desne ruke
(vrhovi jagodica srednijih prstiju). Rezultat se Cita sa preciznos¢u od 0,1 cm”. DuZzina podlaktice ,mjeri se pelvimetrom.
Ispitanik se nalazi u uspravnom polozaju, relaksiranih ramena. Ruka je minimalno odmaknuta pored tijela, potpuno
opruzena. Mjeri se pelvimetrom rastojanje od olekranona do stiloidnog nastavka ulne. Rezultat se Cita sa preciznos¢u
od 0,1 cm”. Duzina Sake ,mjeri se kefalometrom. Ispitanik stoji sa rukama savijenim u laktu pod pravim uglom. Dlan je
okrenut prema dolje, prsti su sastavljeni i ispruzeni u pravcu uzduzne osovine podlaktice. Ruka nije prislonjena na
podlogu. Sa gornje strane Sake postavljaju se krakovi kefalometra i mjeri se udaljenost od vrha najduzeg prsta do
interstiliona (tacke u sredini linije izmedu stiliona radiale i ulnare). Rezultat se Cita sa preciznos¢u od 0,1 cm”. Sjedeca
visina ,mjeri se antropometrom. Ispitanik sjedi na stolici, u uspravnom poloZaju i opruzenih nogu (ne dodiruju pod),
glava je u frankvurtskoj horizontali, instrument dodiruje leda u sakralnoj i interskapularnoj regiji. Mjeri se udaljenost od
podloge stolice do tjemena glave. Rezultat se Cita sa precizno$éu od 0,1 cm”. Duzina stopala ,mjeri se skracenim
antropometrom. Ispitanik stoji u opustenom relaksiraju¢em polozaju sa stopalom koje je polozeno na vodoravnu
podlogu. Mjeri se rastojanje od pete (pternion) do vrha najduzeg prsta (akropodion). Rezultat se Cita sa preciznos¢u od
0,1 cm"”. 22 Visina koljena ,mjeri se skracenim antropometrom. Ispitanik stoji sa teZinom ravnomjerno rasporedenom na
oba stopala i rukama u relaksiraju¢em poloZzaju pored tijela. Fiksni krak antropometra se postavlja na tlo, dok se pokretni
krak postavlja na tacku (tibiale laterale). Rezultat se Cita sa preciznoséu od 0,1 cm”. Duzina lopatice ,mjeri se
pelvimetrom. Ispitanik stoji uspravno, sa rukama koje su u relaksiranom poloZaju i opruzene. Mjeri se maksimalna
udaljenost superiornih tacaka (superior angle) u odnosu na najvise inferiorne tacke na donjem uglu (inferior angle).
Rezultat se Cita sa preciznoséu od 0,1 cm”. Duzina grudne kosti ,mjeri se kefalometrom. Ispitanik je u stojeéem
polozaju, ruke su blago savijene i razmaknute, dok je rameni pojas relaksiran u normalnom polozaju. Mjeri se udaljenost
od jugularnog ureza do sabljastog nastavka (xiphoid process). Rezultat se ¢ita sa preciznoséu od 0,1 cm” (Arifi, 2018).

Za mjerenje antropometrijskih parametara koristili su se sljedeéi mjerni instrumenti: Antropometar

»Se koristiza mjerenje longitudinalnih i transferzalnih dimenzija tijela. Ukupne duzine 2
metra, on se rastavlja na Cetiri jednaka dijela, satim dasegornji dio cesto koristi kao klizni

Sestar. Raspon mjera je200cm,a preciznostovoginstrumenta je0.1cm. Rastavlja se
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na cetiri jednaka dijela — gornji kraéi dio upotrebljava se kao ,skrac¢eni antropometar”.  Ukoliko se |E|
koristiu cjelini, sluzi za mjerenje visine tijela, raspona ruku, sjedeée visine, duzine noge. U svom
tzv. skraéenom obliku koristi se za mjerenje manjih duzinskih dimenzija i raspona, npr. duzine ruke, duzine

stopala, duzine potkoljenice i dr.

Ocitavanje rezultata vrsi se na ¢etvrtastom otvoru (na sredisSnoj crti otvora koji poklapa dobijenu

mijernu  jedinicu).

Akose 23 antropometar upotrebljava u skracenom obliku (samo njegov gornji dio), moze se
ocCitavati  na liniji koja se poklapa s vodoravhom unutrasnjom oznakom donjeg otvora. Na novijim
tipovima antropometra mjerenja se odcitavaju u Cetvorougaonom otvoru, i to na njegovoj

srednjoj liniji koja poklapa dobijenu  mjernu jedinicu”.

Kefalometar ,je po konstrukciji identi¢an pelvimetru, ali je maniji i ima manju mjernu skalu. Skala ima raspon do 30 cm, a
bazdarena je na 0.1 cm. Sluzi za mjerenje manjih longitudinalnih i transferzalnih dimenzija tijela. Ocitava se na liniji koja
se poklapa s unutrasnjom ivicom preckice. Mjeri sa tacnoséu od 0.1 cm”. Pelvimetar ,ima skalu na vodoravnoj osovini
koja spaja dva kraka. Sluzi za mjerenje biakromialne i bikristalne Sirine. Na krajevima ima ostrije zavrSetke koji se kod
mijerenja postavljaju na ve¢ unaprijed oznacene tacke. Rezultat se Cita na unutrasnjem rubu klizne skale koja je Sirine 60

cm, a bazdarena je na 0.1 cm” (Arifi, 2018). 5.5

Statisticka obrada podataka Podaci dobijeniu ovoj doktorskoj disertaciji su obradeni 18

postupcima deskriptivne i komparativne statistike.

U segmentu deskriptivne statistike,

za svaku varijablu su obradeni centralni i disperzioni parametri, kao i mjere asimetrije i 12

spljostenosti: ? Aritmeticka sredina (Mean) ? Standardna devijacija (Std. Dev.) ? Minimalna vrijednost
(Minimum) ?  Maksimalna vrijednost (Maximum) ?  Koeficijent asimetricnosti (Skewness) ?

Koeficijent

zakrivljenosti (Kurtozis) Za svaku primijenjenu varijablu pomoc¢u KS (Kolmogorov—Smirnovljev test) ispitana je
normalnost distribucije rezultata. Regresiona analiza je izraCunata na osnovu prediktorskog seta longitudinalnih

antropometrijskih mjera na kriterijumsku varijablu visina tijela. Pri tome smo dobili koeficijent determinacije, koeficijent
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multiple korelacije, parcijalni koeficijent korelacije, standardizovani beta koeficijent regresije, t-test i nivo znacajanosti.
Za utvrdivanje razlika izmedu regija je primijenjena univarijantna analiza varijanse (ANOVA) i multivarijantna analiza

varijanse (MANQVA),

radi provjere da li ima u cjelokupnom sistemu primijenjenih varijabli  statistickih razlika. 20

Tamo gdje su utvrdene razlike izmedu tri grupe ispitanika, primijenjen je LSD Post Hoc test. Za sve statisticke analize je
odreden nivo zna&ajnosti p <0.05. 6. REZULTATI ISTRAZIVANJA Rezultati istrazivanja analizirani su u skladu sa ciljevima
i hipotezama predstavljenim u tre¢em i ¢etvrtom poglavlju ovog rada. U Sestom poglavlju doktorske disertacije prikazani
su rezultati deskriptivne i regresione analize. Zatim su prezentovani rezultati univarijantne analize varijanse (ANOVA) i
multivarijantne analize varijanse (MANOVA) kao i LSD Post Hoc test. 6.1 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih
parametara Rezultati analize osnovnih centralnih i disperzionih parametara prikazani su iz oblasti longitudinalnih mjera
kod ispitanika muskog i Zenskog pola ukupne adolescentske populacije u Crnoj Gori, i u svim regijama (Centralna, Juzna
i Sjeverna) Crne Gore, za svaki pol posebno, a svi rezultati su prikazani tabelarno. U okviru ove sekcije prezentovani su i

analizirani sljedec¢i podaci: broj entiteta (n),

aritmeticka sredina (Mean), standardna devijacija (S.D), minimalnirezultat (Min), 11

maksimalni rezultat (Max), koeficijent asimetricnosti (Skew), koeficijent zakrivljenosti (Kurt) i

Kolmogorov—

Smirnovljev koeficijent (KS). 6.1.1 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara muskog pola U Tabeli 1 su
prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri za ukupni uzorak muskog pola adolescenata iz Crne Gore. Tabela 1.
Osnovni centralni i disperzioni parametri kod muskog pola (n=504) Mean S.D Min Max Skew. Kurt. KS Tjelesna visina
184.09 6.26 163.2 202.4 .347 .311 1.095 Raspon ruku 185.62 6.97 162.1 206.1 .197 .041 1.003 Duzina podlaktice 27.81
1.48 24.1 33.4-.024 -.195 1.734 Duzina Sake 19.21 0.90 17.1 22.3 .268 .095 1.526 Sjedeéa visina 95.91 3.14 86.2 105.6
.249 383 1434 Duzina stopala 26.96 1.22 23.2 30.9 .215.319 .902 Duzina grudne kosti 17.79 1.51 13.2 22.5.130 .556
1.445 Duzina lopatice 16.32 1.22 13.4 19.8 .260 -.003 2.157* Visina koljena 47.55 3.08 40.1 58.8 .591 .948 1.471

Legenda: Mean - aritmeticka sredina; S.D. — standardna devijacija; Min — minimalni rezultat; 11

Max- maksimalni rezultat; Skew. — koeficijent zakrivljenosti; Kurt.— koeficijent izduZenosti; KS —

Kolmogorov—  Smirnovljev test

Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 1, za ukupni uzorak muskih adolescenata (n=504) kod primijenjenih
antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela, moze se primijetiti da su rezultati logicki i da
su vrijednosti ocekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Simetri¢nost distribucije rezultata -
skjunis, za sve primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne simetrije (Skew). Vrijednosti skjunisa su

blizu nule (,0"). Koeficijenti izduZenosti ili spljostenosti distribucije rezultata (kurtosis), za sve primijenjene
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antropometrijske varijable, u granici su normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. Kod osam od devet
primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela Kolmogorov—Smirnovljevim
testom (KS) utvrdena je normalna distribucija rezultata, izuzev varijable duzina lopatice, za koju nije utvrdena normalna
distribucija rezultata, ista znacajno odstupa od normalne distribucije. U Tabeli 2 su prikazani osnovni centralni i
disperzioni parametri za uzorak muskog pola adolescenata iz Centralne regije. Tabela 2. Osnovni centralni i disperzioni

parametri kod muskog pola - Centralna regija (n=226) Mean S. D. Min Max Skew. Kurt. KS Tjelesna visina Raspon ruku
Duzina podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina Duzina stopala DuZina grudne kosti DuzZina

lopatice Visina koljena 184.75 185.25 27.63 19.08 96.27 27.08 17.59 16.63 47.92 6.08 172.3 6.95 166.2 1.64 24.2 0.91
17.32.9988.31.3423.21.56 13.8 1.28 13.5 3.37 41.5 202.3 .409 206.1 .357 33.4.162 22.1 .401 105.6 .537 30.9 .192
22.5.049 19.8 .209 55.2.771 .004 .010-.192-.061 .735 .107 .323 -.336 .663 1.096 1.316 .876 1.083 1.070 .704 .806
1.240 1.262 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 2, za ukupni uzorak muskih adolecenata iz Centralne regije (n=266)
kod primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela, moze se primijetiti da su
rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Simetri¢nost
distribucije rezultata — skjunis, za sve primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne simetrije (Skew).
Vrijednosti skjunisa su blizu nule (,0"). Koeficijenti izduZenosti ili spljoStenosti distribucije rezultata (kurtosis), za sve
primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. Kod
svih devet primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela Kolmogorov—
Smirnovljevim testom (KS) je utvrdena normalna distribucija rezultata. U Tabeli 3 su prikazani osnovni centralni i
disperzioni parametri za uzorak muskog pola adolescenata iz Juzne regije. Tabela 3. Osnovni centralni i disperzioni
parametri kod muskog pola - Juzna regija (n=133) Mean S. D. Min Max Skew. Kurt. KS Tjelesna visina 182.68 6.82
163.2 199.9 .367 .405 .854 Raspon ruku 182.97 7.01 166.1 202.1 -.094 -.024 .841 Duzina podlaktice 27.94 1.28 24.1
31.3-.408 .009 1.451 Duzina Sake 19.07 0.91 17.1 22.1 .244 . 154 1.148 Sjedeca visina 95.40 3.52 86.2 104.4 .043 .030
.715 Duzina stopala 26.74 1.12 23.8 30.0 .138 -.028 .566 Duzina grudne kosti 17.81 1.42 13.3 22.0 .914 2.023 1.368
Duzina lopatice 15.751.03 13.4 19.3-.019 .366 1.066 Visina koljena 46.91 2.89 41.5 55.2 .771 .663 1.262 Prema
prikazanim rezultatima u Tabeli 3, za ukupni uzorak muskih adolecenata iz JuZne regije (n=133) kod primijenjenih
antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela, moze se primijetiti da su rezultati logicki i da
su vrijednosti ocekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Simetri¢nost distribucije rezultata -
skjunis, za sve primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne simetrije (Skew). Vrijednosti skjunisa su
blizu nule (,0”). Koeficijenti izduzenosti ili spljoStenosti distribucije rezultata (kurtosis), za sve primijenjene
antropometrijske varijable, u granici su normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. Kod svih devet
primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela Kolmogorov—Smirnovljevim
testom (KS) je utvrdena normalna distribucija rezultata. U Tabeli 4 su prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri
za uzorak muskog pola adolescenata iz Sjeverna regije. Tabela 4. Osnovni centralni i disperzioni parametri kod muskog

pola - Sjeverna regija (n=145) Mean S. D. Min Max Skew. Kurt. KS Tjelesna visina Raspon ruku

Duzina podlaktice DuzZina Sake Sjedeéa visina Duzina stopala DuZina grudne kosti DuzZina
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lopatice Visina koljena 183.65 183.87 27.96 19.23 95.82 26.96 18.08 16.36 47.56 5.68 170.2 6.85 169.1 1.35 25.2 0.88
17.22.9588.6 1.0524.51.47 13.21.12 13.8 2.66 41.4 202.4 203.4 31.0 22.3 103.1 30.521.7 19.8 56.1 .459 .746 .247
-.070.083-.678 .100 .554 .309 -.118 .148 .759 -.261 .183 .194 -.040 .284 .674 .926 .781 .975 .962 .910 .723 .730 1.112
.809 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 4, za ukupni uzorak muskih adolecenata iz Sjeverne regije (n=145) kod
primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela, moze se primijetiti da su rezultati
logicki i da su vrijednosti ocekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Simetri¢nost distribucije
rezultata — skjunis, za sve primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne simetrije (Skew). Vrijednosti
skjunisa su blizu nule (,0"). Koeficijenti izduZenosti ili spljostenosti distribucije rezultata (kurtosis), za sve primiijenjene
antropometrijske varijable, u granici su normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. Kod svih devet
primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela Kolmogorov—Smirnovljevim
testom (KS) je utvrdena normalna distribucija rezultata. 6.1.2 Analiza osnovnih centralnih i disperzionih parametara
zenskog pola U Tabeli 5 su prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri za ukupni uzorak zenskog pola
adolescenata iz Crne Gore. Tabela 5. Osnovni centralni i disperzioni parametri kod Zenskog pola (n=497) Mean S. D. Min
Max Skew. Kurt. KS Tjelesna visina 170.27 5.41 152.1 188.1 .131 .135.991 Raspon ruku 169.12 6.79 148.7 198.2 .389
.969 .847 Duzina podlaktice 25.00 1.45 19.2 29.6 -.222 .294 1.471 Duzina Sake 17.42 0.22 15.1 20.9 .162 .355 1.920
Sjedeca visina 90.11 3.12 80.5 99.5-.133 .144 872 Duzina stopala 24.43 1.06 20.9 28.0 .061 .089 1.080 Duzina grudne
kosti 16.45 1.02 13.3 20.5 .337 .830 2.573* Duzina lopatice 15.10 1.06 12.4 18.0.242 -.411 2.393* Visina koljena 43.03
2.56 35.6 55.2 .259 .396 1.129 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 5, za ukupni uzorak Zenskih adolescenata (n=497)
kod primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela, moze se primijetiti da su
rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Simetri¢nost
distribucije rezultata — skjunis, za sve primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne simetrije (Skew).
Vrijednosti skjunisa su blizu nule (,0"). Koeficijenti izduzenosti ili spljoStenosti distribucije rezultata (kurtosis), za sve
primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. Kod
sedam od devet primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela Kolmogorov—
Smirnovljevim testom (KS) je utvrdena normalna distribucija rezultata, izuzev kod dvije varijable, i to: duzine grudne kosti
i duzine lopatice, za koje nije utvrdena normalna distribucija rezultata, iste zna¢ajno odstupaju od normalne distribucije.
U Tabeli 6 su prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri za uzorak Zenskog pola adolescenata iz Centralne
regije. Tabela 6. Osnovni centralni i disperzioni parametri kod Zenskog pola — Centralna regija (n=248) Mean S. D. Min

Max Skew. Kurt. KS Tjelesna visina Raspon ruku
Duzina podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina Duzina stopala Duzina grudne kosti Duzina

lopatice Visina koljena 171.25 169.26 24.85 17.45 90.36 24.61 16.50 15.33 43.03 5.16 160.3 7.16 153.8 1.61 19.2 0.86
15.13.0380.11.1021.81.11 13.31.08 12.4 2.70 35.6 186.4 198.2 29.6 20.1 99.5 27.3 20.5 18.0 55.2 .355-.490 .482
1.000-.062 .030 .129 -.300 .060 -.383 .020 -.362 .317 .982 .086 -.545 .338 .875 1.543 .529 .853 1.305 .941 .731 1.789
1.380 .809 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 6, za ukupni uzorak zenskih adolecenata iz Centralne regije (n=248)
kod primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela, moze se primijetiti da su

rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Simetri¢nost
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distribucije rezultata — skjunis, za sve primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne simetrije (Skew).
Vrijednosti skjunisa su blizu nule (,0"). Koeficijenti izduZenosti ili spljostenosti distribucije rezultata (kurtosis), za sve
primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. Kod
svih devet primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela Kolmogorov—
Smirnovljevim testom (KS) je utvrdena normalna distribucija rezultata. U Tabeli 7 su prikazani osnovni centralni i
disperzioni parametri za uzorak Zzenskog pola adolescenata iz Juzne regije. Tabela 7. Osnovni centralni i disperzioni

parametri kod zenskog pola — JuZna regija (n=107) Mean S. D. Min Max Skew. Kurt. KS Tjelesna visina Raspon ruku
Duzina podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina Duzina stopala Duzina grudne kosti Duzina

lopatice Visina koljena 169.66 167.88 25.52 17.41 90.40 24.20 16.68 14.84 43.17 5.26 153.2 5.55151.21.17 21.4 0.80
15.22.8182.30.9321.80.9914.10.91512.92.2437.2183.1-.311 183.2-.212 27.4-.681 19.2 -.088 98.6 -.305 26.3
-.153 18.6 .206 17.5.248 491 -.014 .430 .649 .766 .300 1.221 .424 -.308 -.416 -.269 .486 .882 .970 1.846 .910.782 .910
1.525 .734 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 7, za ukupni uzorak Zenskih adolecenata iz Juzne regije (n=107) kod
primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela, moze se primijetiti da su rezultati
logicki i da su vrijednosti ocekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Simetri¢nost distribucije
rezultata — skjunis, za sve primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne simetrije (Skew). Vrijednosti
skjunisa su blizu nule (,0"). Koeficijenti izduzenosti ili spljostenosti distribucije rezultata (kurtosis), za sve primijenjene
antropometrijske varijable, u granici su normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. Kod svih devet
primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela Kolmogorov—Smirnovljevim
testom (KS) je utvrdena normalna distribucija rezultata. U Tabeli 8 su prikazani osnovni centralni i disperzioni parametri
za uzorak zenskog pola adolescenata iz Sjeverne regije. Tabela 8. Osnovni centralni i disperzioni parametri kod zenskog

pola — Sjeverna regija (n=142) Mean S. D. Min Max Skew. Kurt. KS Tjelesna visina Raspon ruku
Duzina podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina Duzina stopala Duzina grudne kosti Duzina

lopatice Visina koljena 169.03 166.31 24.87 17.39 89.46 24.28 16.18 14.89 43.11 5.66 152.1 6.61 148.7 1.28 21.3 0.75
15.43.4080.51.0420.90.8514.1 0.82 13.2 2.56 36.6 188.1 .239 188.7 .341 29.3-.093 20.9 .419 99.4-.109 28.0 .051
19.1.211 16.7 .063 49.2 .262 .574 .508 .958 2.342 .197 1.194 1.076 -.863 -.432 .465 .857 1.249 1.416 .769 .859 1.569
1.633 1.070 Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 8, za ukupni uzorak Zenskih adolecenata iz Sjeverne regije (n=142)
kod primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela, moze se primijetiti da su
rezultati logicki i da su vrijednosti o¢ekivane kod mjera centralne tendencije (Mean; S.D.; Min i Max). Simetri¢nost
distribucije rezultata — skjunis, za sve primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne simetrije (Skew).
Vrijednosti skjunisa su blizu nule (,0"). Koeficijenti izduzenosti ili spljoStenosti distribucije rezultata (kurtosis), za sve
primijenjene antropometrijske varijable, u granici su normalne rasporedenosti u odnosu na normalnu distribuciju. Kod
svih devet primijenjenih antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela Kolmogorov—
Smirnovljevim testom (KS) je utvrdena normalna distribucija rezultata. 6.2 Analiza regresionih parametara kod oba pola
posebno Rezultati analize regresionih parametara prikazani su iz oblasti longitudinalnih mjera kod ispitanika muskog i
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zenskog pola ukupne adolescentske populacije u Crnoj Gori, i u svim regijama (Centralna, Juzna i Sjeverna) Crne Gore,
za svaki pol posebno, a svi rezultati su prikazani tabelarno. Prezentovani su i analizirani sljede¢i podaci: koeficijent
determinacije, koeficijent multiple korelacije, parcijalni koeficijent korelacije, standardizovani beta koeficijent regresije, t-
test i nivo znacajanosti. 6.2.1 Analiza regresionih parametara kod muskog pola U Tabeli 9 su prikazani regresioni
parametri za ukupni uzorak muskog pola adolescenata iz Crne Gore. Tabela 9. Regresiona analiza kod muskog pola RR

Square df1 df2 F Sig. .905 .820 8 495 281.674 .000* Prediktori R Part-r Beta T Sig. Raspon ruku
Duzina podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina Duzina stopala DuZina grudne kosti Duzina

lopatice Visina koljena .804 .499 .486 .018 .557 -.014 .739 .548 .648 .119 .424 .037 .425 .100 .671 .382 .408 12.802 .010
411 -.008 -.302 .355 14.594 .079 2.677 .018 .814 .049 2.226 .224 9.184 .000* .682 .762 .000* .008* .416 .026* .000*
Legenda: R — koeficijent multiple korelacije; R Square — koeficijent determinacije; df1 — broj stepeni slobode; df2 — broj
stepeni slobode; r — Pirsonov koeficijent korelacije; Part- r — koeficijent parcijalne korelacije; Beta — standardizovani beta
koeficijent regresije; t — t-test i Sig. — nivo znacajnosti. Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 9, za ukupni uzorak
ispitanika muskog pola iz Crne Gore (n=504) utvrdena je statisticki znacajna predikcija primijenjenih osam
antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu
visinu. Na to upucuju: visoka vrijednost koeficijenta multiple korelacije (.905) i koeficijent determinacije koji objasnjava
zajednicki varijabilitet izmedu sistema prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable .820 (objasnjava 82%, ostaju 18%
neobjasnjene varijanse), uz 8 i 495 stepena slobode, visoka vrijednost F-testa i nivo znacajnosti od .000. Od ukupno
osam primijenjenih prediktorskih varijabli kod pet varijabli je utvrdeno da imaju statisticki znacajan pojedinacni uticaj u
predikciji kriterijuma. To su: raspon ruku, sjedeca visina, duzina stopala, duzina lopatice i visina koljena. U Tabeli 10 su
prikazani regresioni parametri za uzorak muskog pola adolescenata iz Centralne regije. Tabela 10. Regresiona analiza
kod muskog pola — Centralna regija R R Square df1 df2 F Sig. .893 .798 8 217 107.366 .000* Prediktori r Part-r Beta T
Sig. Raspon ruku

Duzina podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina Duzina stopala Duzina grudne kosti Duzina

lopatice Visina koljena .799 .527 .501 -.016 .568 .032 .689 .486 .683 .091 .432 .095 .442 .082 .623 .316 .4559.134-.010
-.235.023.466 .3158.182.071 1.339 .052 1.405 .043 1.218 .193 4.909 .000* .815 .642 .000* .182 .161 .225 .000*
Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 10, za ukupni uzorak ispitanika muskog pola iz Centralne regije (n=226) utvrdena
je statisticki znacajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija
tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. Na to upucuju: visoka vrijednost koeficijenta multiple korelacije
(.893) i koeficijent determinacije koji objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu sistema prediktorskih varijabli i
kriterijumske varijable .798 (objasnjava 80%, ostaju 20% neobjasnjene varijanse), uz 8 i 217 stepena slobode, visoka
vrijednost F-testa i nivo znac¢ajnosti od .000. Od ukupno osam primijenjenih prediktorskih varijabli kod tri varijable je
utvrdeno da imaju statistiCki znacajan pojedinacni uticaj u predikciji kriterijuma. To su: raspon ruku, sjedeca visina i
visina koljena. U Tabeli 11 su prikazani regresioni parametri za uzorak muskog pola adolescenata iz Juzne regije. Tabela
11. Regresiona analiza kod muskog pola — Juzna regija R R Square df1 df2 F Sig. .935 .875 8 124 108.629 .000*
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Prediktori R Part-r Beta T Sig. Raspon ruku .819 .497 .337 6.379 .000* Duzina podlaktice .494 .088 .040 .978 .330 Duzina
Sake .647 .023 .013.259 .796 Sjedeca visina .812 .542 .345 7.184 .000* Duzina stopala .640.192 .104 2.178 .031*
Duzina grudne kosti .493 .083 .035 .924 .357 Duzina lopatice .387 .044 .019 .489 .626 Visina koljena .717 .508 .278
6.571 .000* Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 11, za ukupni uzorak ispitanika muskog pola iz Juzne regije (n=133)
utvrdena je statistiCki znacajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih
dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. Na to upucuju: visoka vrijednost koeficijenta multiple
korelacije (.935) i koeficijent determinacije koji objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu sistema prediktorskih varijabli i
kriterijumske varijable .875 (objasnjava 88%, ostaju 12% neobjasnjene varijanse), uz 8 i 124 stepena slobode, visoka
vrijednost F-testa i nivo znacajnosti od .000. Od ukupno osam primijenjenih prediktorskih varijabli kod Cetiri varijable je
utvrdeno da imaju statistiCki znacajan pojedinacni uticaj u predikciji kriterijuma. To su: raspon ruku, sjedeca visina,
duzina stopala i visina koljena. U Tabeli 12 su prikazani regresioni parametri za uzorak muskog pola adolescenata iz
Sjeverne regije. Tabela 12. Regresiona analiza kod muskog pola — Sjeverna regija R R Square df1 df2 F Sig. .898 .806 8
136 70.682 .000* Prediktori R Part-r Beta T Sig. Raspon ruku .795 .434 .395 5.612 .000* Duzina podlaktice .590 .068
.041 .798 .426 DuzZina Sake .489 -.074 -.043 -.862 .390 Sjedeca visina .716 .555 .375 7.788 .000* Duzina stopala .580
.020.013 .228 .820 Duzina grudne kosti .447 -.077 -.042 -.899 .370 Duzina lopatice .342 .174 .091 2.061 .041* Visina
koljena .711 .414 .283 5.307 .000* Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 12, za ukupni uzorak ispitanika muskog pola
iz Sjeverne regije (n=145) utvrdena je statisticki znacajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za
procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. Na to upuéuju: visoka
vrijednost koeficijenta multiple korelacije (.898) i koeficijent determinacije koji objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu
sistema prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable .806 (objasnjava 81%, ostaju 19% neobjasnjene varijanse), uz 8 i
136 stepena slobode, visoka vrijednost F-testa i nivo znacajnosti od .000. Od ukupno osam primijenjenih prediktorskih
varijabli kod Cetiri varijable je utvrdeno da imaju statistiCki znacajan pojedinacni uticaj u predikciji kriterijuma. To su:
raspon ruku, sjedeca visina, duzina lopatice i visina koljena. 6.2.2 Analiza regresionih parametara kod zenskog pola U
Tabeli 13 su prikazani regresioni parametri za ukupni uzorak zenskog pola adolescenata iz Crne Gore Tabela 13.
Regresiona analiza kod Zenskog pola R R Square df1 df2 F Sig. .884 .782 8 488 218.534 .000* Prediktori R Part-r Beta T

Sig. Raspon ruku
Duzina podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina Duzina stopala DuzZina grudne kosti Duzina

lopatice Visina koljena .790 .470 .392 11.750 .502 .081 .049 1.796 .594 .014 .010 .314 .686 .508 .335 13.020 .666 .176
.126 3.943 .418 .052 .028 1.148 .433 .063 .035 1.401 .637 .245 .158 5.572 .000* .073 .754 .000* .000* .251 .162 .000*
Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 13, za ukupni uzorak ispitanika Zenskog pola iz Crne Gore (n=497) utvrdena je
statisticki znac€ajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija
tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. Na to upucuju: visoka vrijednost koeficijenta multiple korelacije
(.884) i koeficijent determinacije koji objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu sistema prediktorskih varijabli i
kriterijumske varijable .782 (objasnjava 78%, ostaju 22% neobjasnjene varijanse), uz 8 i 488 stepena slobode, visoka
vrijednost F-testa i nivo znac¢ajnosti od .000. Od ukupno osam primijenjenih prediktorskih varijabli kod Cetiri varijable je
utvrdeno da imaju statistiCki znacajan pojedinacni uticaj u predikciji kriterijuma. To su: raspon ruku, sjedeca visina,
duzina stopala i visina koljena. U Tabeli 14 su prikazani regresioni parametri za uzorak zenskog pola adolescenata iz
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Centralne regije. Tabela 14. Regresiona analiza kod Zenskog pola — Centralna regija R R Square df1 df2 F Sig. .873.763
8 239 95.926 .000* Prediktori R Part-r Beta T Sig. Raspon ruku

Duzina podlaktice Duzina Sake Sjedeca visina Duzina stopala Duzina grudne kosti Duzina

lopatice Visina koljena .747 .437 .448 .103 .573 .069 .697 .506 .637 .152 .409 .014 .487 .071 .632 .251 .347 7.509 .064
1.597 .047 1.062 .3559.071 .109 2.375 .008 .212 .044 1.107 .168 4.011 .000* .112 .289 .000* .018* .832 .270 .000*
Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 14, za ukupni uzorak ispitanika Zenskog pola iz Centralne regije (n=248) utvrdena
je statisticki znacajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija
tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. Na to upucuju: visoka vrijednost koeficijenta multiple korelacije
(.873) i koeficijent determinacije koji objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu sistema prediktorskih varijabli i
kriterijumske varijable .763 (objasnjava 76%, ostaju 24% neobjasnjene varijanse), uz 8 i 239 stepena slobode, visoka
vrijednost F-testa i nivo znac¢ajnosti od .000. Od ukupno osam primijenjenih prediktorskih varijabli kod Cetiri varijable je
utvrdeno da imaju statistiCki znacajan pojedinacni uticaj u predikciji kriterijuma. To su: raspon ruku, sjedeca visina,
duzina stopala i visina koljena. U Tabeli 15 su prikazani regresioni parametri za uzorak Zenskog pola adolescenata iz
Juzne regije. Tabela 15. Regresiona analiza kod Zenskog pola — JuZna regija R R Square df1 df2 F Sig. .882 .788 8 98
42.824 .000* Prediktori R Part-r Beta T Sig. Raspon ruku .824 .402 .388 4.350 .000* Duzina podlaktice .685 .165 .121
1.657 .101 Duzina Sake .708 -.028 -.024 -.280 .780 Sjedeca visina .578 .340 .210 3.578 .001* Duzina stopala .686 .167
.126 1.672 .098 Duzina grudne kosti .417 .232 .123 2.357 .020* Duzina lopatice .363 .035.019 .348 .728 Visina koljena
.700 .244 181 2.489 .014* Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 15, za ukupni uzorak ispitanika Zenskog pola iz Juzne
regije (n=107) utvrdena je statisti¢ki znacajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje
longitudinalnih dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. Na to upuéuju: visoka vrijednost
koeficijenta multiple korelacije (.882) i koeficijent determinacije koji objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu sistema
prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable .788 (objasnjava 79%, ostaju 21% neobjasnjene varijanse), uz 8 i 98
stepena slobode, visoka vrijednost F-testa i nivo znacajnosti od .000. Od ukupno osam primijenjenih prediktorskih
varijabli kod Cetiri varijable je utvrdeno da imaju statisti¢ki zna¢ajan pojedinacni uticaj u predikciji kriterijuma. To su:
raspon ruku, sjedeca visina, duzina grudne kosti i visina koljena. U Tabeli 16 su prikazani regresioni parametri za uzorak
zenskog pola adolescenata iz Sjeverne regije. Tabela 16. Regresiona analiza kod Zenskog pola — Sjeverna regija RR
Square df1 df2 F Sig. .921 .849 8 133 93.446 .000* Prediktori R Part-r Beta T Sig. Raspon ruku .840 .512 .456 6.871
.000* Duzina podlaktice .631 .128 .075 1.487 .139 Duzina Sake .574 -.112-.069 -1.294 .198 Sjedeca visina .731 .651
.403 9.891 .000* Duzina stopala .680 .103 .069 1.198 .233 Duzina grudne kosti .450 -.003 -.001 -.035 .972 Duzina
lopatice .308 .095 .043 1.097 .275 Visina koljena .664 .258 .156 3.076 .003* Prema prikazanim rezultatima u Tabeli 16,
za ukupni uzorak ispitanika Zenskog pola iz Sjeverne regije (n=142) utvrdena je statistiCki znacajna predikcija
primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela kao prediktorski sistem
varijable na tjelesnu visinu. Na to upucuju: visoka vrijednost koeficijenta multiple korelacije (.921) i koeficijent
determinacije koji objasnjava zajednicki varijabilitet izmedu sistema prediktorskih varijabli i kriterijumske varijable .849
(objasnjava 85%, ostaju 15% neobjasnjene varijanse), uz 8 i 133 stepena slobode, visoka vrijednost F-testa i nivo
znacajnosti od .000. Od ukupno osam primijenjenih prediktorskih varijabli kod tri varijable je utvrdeno da imaju
statisticki znacCajan pojedinacni uticaj u predikciji kriterijuma. To su: raspon ruku, sjedeéa visina i visina koljena. 6.3
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Utvrdivanje razlika izmedu muskih i Zenskih adolescenata prema regijama Rezultati univarijantne analize varijanse
(ANOVA), multivarijantne analize varijanse (MANOVA) i LSD—Post Hoc testa prikazani su iz oblasti antropometrije kod
adolescentske populacije u Crnoj Gori u svim regijama (Centralna, Juzna i Sjeverna), za svaki pol posebno, a svi rezultati
su prikazani tabelarno. Za sve statisticke analize je odreden nivo znacajnosti p <0.05. 6.3.1 Utvrdivanje razlika izmedu
muskih adolescenata prema regijama U Tabeli 17 je prikazana multivarijantna analiza varijanse za uzorak muskog pola
adolescenata za Centralnu, Juznu i Sjevernu regiju. Tabela 17. Multivarijantna analiza varijanse kod ispitanika muskog
pola — MANOVA Wilks' F Hypothesis df Error df Sig. Lambda .823 5.607 18 986 .000* Legenda: Wilks' Lambda — wilks'
lambda; F — raova f aproksimacija ; Hypothesis df — stepeni slobode ; Error df — greska stepeni slobode i Sig. — nivo
znacajnosti Prema prikazanim rezultatima u tabeli 17, za ukupni uzorak ispitanika muskog pola za Centralnu (n=226),
Juznu (n=133) i Sjevernu regiju (n=145) prema dobijenim rezultatima multivarijante analize varijanse (MANOVA) za

primijenjene longitudinalne antropometrijske mjere,

utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika Centralne, Juzne i 13

Sjeverne regije. Na

to nas upucuju visoka vrijednost Wilksove Lambde (.823), F-aproksimacija (5.607) i uz 18 i 986 stepeni slobode,
utvrdena je statisticki znacajna razlika na nivou .000 (Sig.=.000). U Tabeli 18 je prikazana univarijatna analiza varijanse
za uzorak muskog pola adolescenata za Centralnu, Juznu i Sjevernu regiju. Tabela 18. Univarijantna analiza varijanse
kod ispitanika muskog pola — ANOVA Zavisna varijabla Sum of Squares Df Mean Square F Sig. Tjelesna visina
63092.615 2 31546.308 8.261 .000* Raspon ruku 30887.574 2 15443.787 3.204 .041* Duzina podlaktice 1281.899 2
640.949 2.943 .054 Duzina Sake 249.473 2 124.737 1.514 .221 Sjedeca visina 6403.349 2 3201.675 3.260 .039* Duzina
stopala 938.916 2 469.458 3.171 .043* Duzina grudne kosti 2122.784 2 1061.392 4.693 .010* Duzina lopatice 6584.931
2 3292.465 23.741 .000* Visina koljena 8655.977 2 4327.988 4.614 .010* Legenda: Sum of Squares — suma kvadrata; df
— stepeni slobode; Mean Square — prosjecni kvadrat; F — F odnos i Sig. — nivo znacajnosti Prema prikazanim rezultatima
u tabeli 18, za ukupni uzorak ispitanika muskog pola za Centralnu (n=226), Juznu (n=133) i Sjevernu regiju (n=145)
prema dobijenim rezultatima analizom varijanse (ANOVA), vidljivo je da do te razlike dovode kod sedam od ukupno
devet primijenjenih antropometrijskih longitudinalnih mjera: tjelesna visina, raspon ruku, sjedeéa visina, duzina stopala,
duzina grudne kosti, duzina lopatice i visina koljena. U Tabeli 19 je prikazan LSD Post Hoc test za uzorak muskog pola
adolescenata za Centralnu, Juznu i Sjevernu regiju. Tabela 19. LSD Post Hoc test kod ispitanika muskog pola Zavisna
Varijabla Regija Regija Mean Difference Std. Error Sig. Tjelesna visina Centralna Juzna 26.61 6.754 Centralna Sjeverna
15.92 6.575 Sjeverna Juzna 10.70 7.420 .000* .016* .150 Raspon ruku Centralna Juzna 19.19 7.588 Centralna Sjeverna
7.74 7.387 Sjeverna Juzna 11.45 8.336 .012* .295 .170 Sjedeca visina Centralna JuzZna 8.64 3.425 Centralna Sjeverna
4.44 3.335 Sjeverna Juzna 4.19 3.763 .012* .183 .266 Duzina stopala Centralna Juzna 3.35 1.330 Centralna Sjeverna
1.16 1.295 Sjeverna Juzna 2.19 1.461 .012* .371 .135 Duzina grudne kosti Centralna Juzna -2.22 1.644 Centralna
Sjeverna -4.89 1.600 Sjeverna Juzna 2.67 1.806 .177 .002* .140 Duzina lopatice Centralna Juzna 8.85 1.287 Centralna
Sjeverna 2.76 1.253 Sjeverna Juzna 6.09 1.414 .000* .028* .000* Visina koljena Centralna Juzna 10.17 3.347 Centralna
Sjeverna 3.68 3.259 Sjeverna JuZna 6.49 3.677 .003* .259 .078 Legenda: Mean Difference - razlika izmedu aritmetickih
sredina; Std. Error — standardna greska i sig — nivo znacajnosti Prema prikazanim rezultatima u tabeli 19, za ukupni
uzorak ispitanika muskog pola za Centralnu (n=226), Juznu (n=133) i Sjevernu regiju (n=145), prilikom primjene analize
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LSD Post Hoc testa dobijene su sljedece vrijednosti: — za longitudinalnu mjeru tjelesna visina — statisti¢ki znac¢ajna
razlika je utvrdena izmedu ispitanika iz: Centralne i Juzne regije (Sig.=.000) i Centralne i Sjeverne regije (Sig.=.016). — za
longitudinalnu mjeru raspon ruku — statisticki znacajna razlika je utvrdena samo izmedu ispitanika iz Centralne i Juzne
regije (Sig.=.012). — za longitudinalnu mjeru sjedeca visina — statisticki znacajna razlika je utvrdena samo izmedu
ispitanika iz Centralne i Juzne regije (Sig.=.012). — za longitudinalnu mjeru duzina stopala — statisti¢ki znacajna razlika
je utvrdena samo izmedu ispitanika iz Centralne i Juzne regije (Sig.=.012). — za longitudinalnu mjeru duzina grudne kosti
- statistiCki znaCajna razlika je utvrdena samo izmedu ispitanika iz Centralne i Sjeverne regije (Sig.=.002). — za
longitudinalnu mjeru duzina lopatice — statisticki znac¢ajna razlika je utvrdena u sve tri kombinacije izmedu ispitanika iz:
Centralne i Juzne regije (Sig.=.000), Centralne i Sjeverne regije (Sig.=.028) i Sjeverne i Juzne regije (Sig.=.000). — za
longitudinalnu mjeru visina koljena — statisticki znacajna razlika je utvrdena samo izmedu ispitanika iz Centralne i Juzne
regije (Sig.=.003). 6.3.2 Utvrdivanje razlika izmedu Zenskih adolescenata prema regijama U Tabeli 20 je prikazana
multivarijantna analiza varijanse za uzorak zenskog pola adolescenata za Centralnu, Juznu i Sjevernu regiju. Tabela 20.
Multivarijantna analiza varijanse kod ispitanika Zenskog pola - MANOVA Wilks' Lambda F Hypothesis df Error df Sig.
.758 8.020 18 972 .000* Prema prikazanim rezultatima u tabeli 20, za ukupni uzorak ispitanika zenskog pola za
Centralnu (n=248), Juznu (n=107) i Sjevernu regiju (n=142) prema dobijenim rezultatima multivarijante analize varijanse

(MANOVA) za primijenjene longitudinalne antropometrijske mjere,

utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu ispitanika Centralne, Juzne i 13

Sjeverneregije. Na

to nas upucuiju visoka vrijednost Wilksove Lambde (.758), F-aproksimacija (8.020) i uz 18 i 972 stepeni slobode,
utvrdena je statistiCki znacajna razlika na nivou .000 (Sig.=.000). U Tabeli 21 je prikazana univarijantna analiza varijanse
za uzorak Zzenskog pola adolescenata za Centralnu, Juznu i Sjevernu regiju. Tabela 21. Univarijantna analiza varijanse
kod ispitanika Zenskog pola — ANOVA Zavisna varijabla Sum of Squares Df Mean Square F Sig. Tjelesna visina
49500.033 2 24750.016 8.692 Raspon ruku 79298.726 2 39649.363 8.856 Duzina podlaktice 3655.429 2 1827.715
8.850 Duzina Sake 38.980 2 19.490 .287 Sjedeéa visina 8788.078 2 4394.039 4.575 Duzina stopala 1713.537 2 856.768
7.689 Duzina grudne kosti 1651.417 2 825.709 8.005 Duzina lopatice 2623.397 2 1311.698 13.659 Visina koljena
151.037 2 75.519 .114 .000* .000* .000* .750 .011* .001* .000* .000* .892 Prema prikazanim rezultatima u tabeli 21, za
ukupni uzorak ispitanika Zenskog pola za Centralnu (n=248), Juznu (n=107) i Sjevernu regiju (n=142) prema dobijenim
rezultatima analizom varijanse (ANOVA), vidljivo je da do te razlike dovode kod sedam od ukupno devet primijenjenih
antropometrijskih longitudinalnih mjera: tjelesna visina, raspon ruku, duzina podlaktice, sjedeca visina, duzina stopala,
duzina grudne kosti i duzina lopatice. U Tabeli 22 je prikazan LSD Post Hoc test za uzorak zenskog pola adolescenata
za Centralnu, Juznu i Sjevernu regiju. Tabela 22. LSD Post Hoc test kod ispitanika zenskog pola Zavisna varijabla Regija
Regija Mean Difference Std. Error Sig. Tjelesna visina Centralna Juzna 15.90 6.172 Centralna Sjeverna 22.16 5.616
Sjeverna Juzna -6.26 6.831 .010* .000* .360 Raspon ruku Centralna Juzna 13.75 7.739 Centralna Sjeverna 29.49 7.041
Sjeverna Juzna -15.75 8.566 .076 .000* .067 Duzina podlaktice Centralna Juzna -6.65 1.662 Centralna Sjeverna-.15
1.512 Sjeverna Juzna -6.50 1.840 .000* .920 .000* Sjedeca visina Centralna Juzna -.37 3.585 Centralna Sjeverna 9.19
3.261 Sjeverna Juzna -9,56 3.967 .918 .005* .016* Duzina stopala Centralna Juzna 4.13 1.221 Centralna Sjeverna 3.33
1.111 Sjeverna Juzna .80 1.351 .001* .003* .555 Duzina grudne kosti Centralna Juzna -1.87 1.175 Centralna Sjeverna
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3.14 1.069 Sjeverna Juzna -5.01 1.300.113 .003* .000* Duzina lopatice Centralna Juzna 4.89 1.133 Centralna Sjeverna
4.351.031 Sjeverna Juzna .54 1.255 .000* .000* .669 Prema prikazanim rezultatima u tabeli 22, za ukupni uzorak
ispitanika Zenskog pola za Centralnu (n=248), Juznu (n=107) i Sjevernu regiju (n=142), prilikom primjene analize LSD
Post Hoc testa dobijene su sljedece vrijednosti: — za longitudinalnu mjeru tjelesna visina — statisticki znacajna razlika je
utvrdena izmedu ispitanika iz: Centralne i Juzne regije (Sig.=.010) i Centralne i Sjeverne regije (Sig.=.000). — za
longitudinalnu mjeru raspon ruku — statisticki znacajna razlika je utvrdena samo izmedu ispitanika iz Centralne i
Sjeverne regije (Sig.=.000). — za longitudinalnu mjeru duzina podlaktice - statistiCki znaCajna razlika je utvrdena izmedu
ispitanika iz: Centralne i Juzne regije (Sig.=.000) i Sjeverne i Juzne regije (Sig.=.000). — za longitudinalnu mjeru sjede¢a
visina — statisticki znacajna razlika je utvrdena izmedu ispitanika iz: Centralne i Sjeverne regije (Sig.=.005) i Sjeverne i
JuZne regije (Sig.=.016). — za longitudinalnu mjeru duzina stopala — statisticki znacajna razlika je utvrdena izmedu
ispitanika iz: Centralne i Juzne regije (Sig.=.001) i Centralne i Sjeverne regije (Sig.=.003). — za longitudinalnu mjeru
duzina grudne kosti — statisti¢ki znacajna razlika je utvrdena izmedu ispitanika iz: Centralne i Sjeverne regije (Sig.=.003)
i Sjeverna i Juzne regije (Sig.=.000). — za longitudinalnu mjeru duZzina lopatice — statisticki znacajna razlika je utvrdena
izmedu ispitanika iz: Centralne i JuZne regije (Sig.=.000) i Centralne i Sjeverne regije (Sig.=.000). 7. DISKUSIJA U ovoj
doktorskoj disertaciji prikazane su odredene longitudinalne mjere adolescenata u Crnoj Gori, koje pruzaju podatke o
tjelesnoj visini i odredene longitudinalne mjere kao prediktori adolescentske populacije oba pola koji su bili i predmet

ove studije. Pored tjelesne visine, u ovoj studiji su ispitivane longitudinalne mjere i to: raspon ruku,

duzina podlaktice, duzina Sake, sjedeca visina, duzina stopala, visina koljena, duzina lopatice

i duzina grudne kosti

koji su potencijalni prediktori tjelesne visine; a sa ciljem kompletiranja postojeéih saznanja, koja su u funkciji $to boljeg i
efikasnijeg pristupa radu sa navedenom populacijom. Na osnovu dobijenih rezultata, moZe se konstatovati da prosje¢na
tjelesna visina ispitanika muskog pola iznosi 184.09 cm, sa najnizim ispitanikom sa tjelesnom visinom 163.2 cm, a
najvisim ispitanikom sa tjelesnom visinom 202.4 cm. Na osnovu navedenih podataka osnovne statistike mozemo vidjeti
da su navedene vrijednosti kod tjelesne visine crnogorskih adolescenata na zavidnom nivou. Takode, ova studija je
pokazala da su crnogorski adolescenti visi od stanovnika Bosne i Hercegovine (Popovic i sar., 2015), stanovnika
Makedonije (Popovic i sar., 2016), stanovnika u Holandiji (Grasgruber, Sebera, Hrazdira, Cacek i Kalina, 2016), kao i od
stanovnika na Kosovu (Arifi, 2018). Na osnovu dobijenih rezultata, moZe se konstatovati da raspon ruku kod ispitanika
muskog pola iznosi 185.62 cm, sa najnizom vrijedno$éu raspona ruku 162.1 cm, a najviSom vrijedno$éu raspona ruku
206.1 cm. Na osnovu navedenih podataka osnovne statistike primje¢ujemo da je varijabla raspon ruku crnogorskih
adolescenata na zavidnom nivou. Navedeni rezultati su u skladu sa veéinom studija, koje su sprovedene u regionu, i to: u
Srbiji (Popovic i sar., 2013), Bosni i Hercegovini (Popovic i sar., 2015), kao i na Kosovu (Arifi, 2018). Na uzorcima odraslih
u Malavi (Zverev, 2003) utvrdeno je da raspon ruku predstavlja najpouzdaniji prediktor za procjenu tjelesne visine, te da
postoje bitne razlike koje variraju medu etnickim grupama, takode treba navesti da rezultati variraju od rase do rase, kao
s$to je utvrdeno kod nigerijske populacije (Goon i sar., 2011). Na osnovu dobijenih rezultata, moze se konstatovati da
duzina podlaktice kod ispitanika muskog pola iznosi 27.81 cm, sa najnizom vrijedno$¢u duZine podlaktice od 24.1 cm, a
najviSom vrijedno$¢u duzine podlaktice do 33.4 cm. Dobijeni rezultati ove studije su sli¢ni sa rezultatima drugih studija,

koje su sprovedene kod odraslih muskaraca u Turskoj (Sanli i Kizilkanat, 2005), kod odraslih muskaraca u Nigeriji
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(Numan i sar., 2013) kao i kod odraslih muskaraca u Iranu (Vaghefi i sar., 2014). Na osnovu dobijenih rezultata, moze se
konstatovati da duzina Sake kod ispitanika muskog pola iznosi 19.21 cm, sa najmanjom vrijednos¢u duzine Sake od
17.1 cm, a najvisom vrijednos¢u duzine Sake do 22.3 cm. Dobijeni rezultati ove studije su sli¢ni sa rezultatima drugih
studija, koje su sprovedene u Egiptu (Mohamed, 2013), Indiji (Choudhary, Singh i Gupta, 2014) i Nigeriji (Lukpata i sar.,
2015). Na osnovu rezultata, moze se konstatovati da sjedeca visina kod ispitanika muskog pola iznosi 95.91 cm, sa
najnizim ispitanikom sjedece visine 86.2 cm, a najviSim ispitanikom sjedece visine 105.6 cm. Navedeni rezultati su u
skladu sa istrazivanjima koja su sprovedena kod ispitanika muskog pola na Kosovu (Arifi, 2018), u Italiji (Cereda i sar.,
2010) i Brazilu (Marcato i sar., 2014). Na osnovu dobijenih rezultata, moZe se konstatovati da duZina stopala kod
ispitanika muskog pola iznosi 26.96 cm, sa najmanjom vrijednoséu duzine stopla od 23.2 cm, a najviSom vrijednoSc¢u
duZine stopala do 30.9 cm. Podaci dobijeni u ovoj studiji su sli¢ni sa istrazivanjem Bacovi¢a (2019) koje je sprovedeno u
Crnoj Gori. Sli¢na istraZivanja su sprovedena i kod ostalih populacija muskog pola na Kosovu (Arifi, 2018), u Indiji
(Choudhary i sar., 2014), Egiptu (Mohamed, 2013) i Nigeriji (Ibebgu i sar., 2013). Na osnovu dobijenih rezultata, moze se
konstatovati da duzina grudne kosti kod ispitanika muskog pola iznosi 17.79 cm, sa najmanjom vrijednos¢éu duzine
grudne kosti od 13.2 cm, a najviSom vrijedno$éu duZzine grudne kosti do 22.5 cm. Sli¢ne rezultate su dobile i druge
studije kod ispitanika muskog pola u Indiji (Nagesh i Kumar, 2006; Chowdhuri i Mukhopadhayay, 2015) i kod ispitanika
muskog pola u Egiptu (Zaher, Ameen i Seedhom, 2011). Na osnovu dobijenih rezultata, moze se konstatovati da duzina
lopatice kod ispitanika muskog pola iznosi 16.32 cm, sa najmanjom vrijedno$¢u duzine lopatice od 13.4 cm, a najviSom
vrijedno$éu duzine lopatice do 19.8 cm. | drugi nauc¢nici su dosli do podataka da je duzina lopatice dobar prediktor kod
ispitanika muskog pola u Koreji (Jee i Yun, 2015) i kod ispitanika muskog pola iz sjevernog djela Afrike (Dayal, Steyn i
Kuykendall, 2008). Varijabla visina koljena kod ispitanika muskog pola iznosi 47.55 cm, sa najmanjom vrijedno$cu visine
koljena od 40.1 cm, a najviSom vrijedno$¢u visine koljena do 58.8 cm. Dobijeni rezultati ove studije su sli¢ni sa
rezultatima koja su sproveli i drugi naucnici, i koji su dosli do podataka da je visina koljena dobar prediktor kod
ispitanika muskog pola iz sjevernog djela Novog Zelanda (Floyd, 2008). Na osnovu rezultata regresione analize za
ukupni uzorak ispitanika muskog pola iz Crne Gore utvrdena je statistiCki znacajna predikcija primijenjenih osam
antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu
visinu. U ovoj studiji longitudinalni parametar sjedeca visina je pokazala najveéu predikciju tjelesne visine, $to se moze
vidjeti na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije (Part-r = .588), sto znaci da sjedeca visina predvida tjelesnu visinu
kod ispitanika muskog pola crnogorske populacije. Sli¢ne vrijednosti parcijalne korelacije dobijene su u istrazivanju koje
je sprovedeno u ltaliji (Cereda i sar., 2010) kod ispitanika muskog pola. Na osnovu rezultata longitudinalni parametar
raspon ruku je pokazao da ima dosta dobru predikciju tjelesne visine, $to se moze vidjeti na osnovu koeficijenta
parcijalne korelacije (Part-r = .499), sto znaci da raspon ruku predvida tjelesnu visinu kod ispitanika muskog pola
crnogorske populacije. Sli¢ne vrijednosti korelacije dobijene su u istrazivanju koje je sprovedeno takode u Crnoj Gori
(Bjelica i sar., 2012), kao i u istrazivanju koje je sprovedeno u Indoneziji (Fatmah, 2010). Na osnovu rezultata
longitudinalni parametar visina koljena je pokazala da ima dosta dobru predikciju tjelesne visine, Sto se moze vidjeti na
osnovu koeficijenta parcijalne korelacije (Part-r = .382), $to znaci da visina koljena predvida tjelesnu visinu kod
ispitanika muskog pola crnogorske populacije. Dobijeni rezultati su slicni sa rezultatima koja su sproveli i drugi nauénici,
koji su dosli do podataka da je visina koljena dobar prediktor kod ispitanika muskog pola iz sjevrenog djela Novog
Zelanda (Floyd, 2008). Na osnovu rezultata longitudinalni parametar duzina stopala je pokazala da ima dosta dobru
predikciju tjelesne visine, Sto se moze vidjeti na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije (Part-r = .382), $to znaci da

visina koljena predvida tjelesnu visinu kod ispitanika muskog pola crnogorske populacije. Sli¢ne vrijednosti korelacije
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dobijene su u istrazivanju koje je sprovedeno Indiji (Choudhary i sar., 2014) i Egiptu (Mohamed, 2013). Na osnovu
rezultata longitudinalni parametar duzina lopatice je pokazala da ima dosta dobru predikciju tjelesne visine, Sto se moze
vidjeti na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije (Part-r = .382), sto znaci da duzina lopatice predvida tjelesnu visinu
kod ispitanika muskog pola crnogorske populacije. | drugi naucnici su dosli do podataka da je duZina lopatice dobar
prediktor kod ispitanika muskog pola koje je sprovedeno u Koreji (Jee i Yun, 2015). Na osnovu regresionih rezultata u
varijablama: duzina sake (Part.r =-.014), duzina podlaktice (Part.r =.018) i duzina grudne kosti (Part.r =.037) mozemo
vidjeti da na osnovu parcijalnog koeficijenta korelacije ne postoji znacajna predikcija izmedu navedenih varijabli i
tjelesne visine. Dobijeni rezultati duzine grudne kosti su sli¢ni sa rezultatima studije koja je sprovedena na Kosovu (Arifi,
2018), jer se ni kod ove populacije duzina grudne kosti nije pokazala kao dobar prediktor tjelesne visine. Na osnovu
rezultata regresione analize za uzorak ispitanika muskog pola u svim regijama (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori
utvrdena je statisticki znacajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih
dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. Na osnovu rezultata regresione analize kod
ispitanika muskog pola iz Centralne regije varijable koje su pokazale da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine na
osnovu koeficijenta parcijalne korelacije su sljedece: raspon ruku, sjedecéa visina i visina koljena. Dok u varijablama:
duzina podlaktice, duzina Sake, duzina lopatice, duzina stopala i duzina grudne kosti mozemo vidjeti da na osnovu
parcijalnog koeficijenta korelacije ne postoji zna¢ajna predikcija izmedu navedenih varijabli i tjelesne visine. Na osnovu
rezultata regresione analize kod ispitanika muskog pola iz Juzne regije, varijable koje su pokazale da imaju dosta dobru
predikciju tjelesne visine na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije su sljedece: sjedec¢a visina, visina koljena, raspon
ruku i duzina stopala. Dok u varijablama: duzina lopatice, duzina Sake, duzina grudne kosti i duzina podlaktice mozemo
vidjeti da na osnovu parcijalnog koeficijenta korelacije ne postoji znacajna predikcija izmedu navedenih varijabli i
tjelesne visine. Na osnovu rezultata regresione analize kod ispitanika muskog pola iz Sjeverne regije varijable koje su
pokazale da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije su sljedece: sjedeca
visina, raspon rukuy, visina koljena i duzina lopatice. Dok u varijablama: duzina Sake, duzina grudne kosti, duzina stopala i
duzina podlaktice mozemo vidjeti da na osnovu parcijalnog koeficijenta korelacije ne postoji znac¢ajna predikcija izmedu
navedenih varijabli i tjelesne visine. Na osnovu podataka univarijantne analize varijanse ANOVE uocljive su individualne
znacajne razlike longitudinalnih parametra kod ukupnog uzorka ispitanika muskog pola izmedu regija u Crnoj Gori. Od
ukupno primijenjenih devet varijabli najuocljivije razlike su dobijene kod sedam varijabli i to: tjelesna visina, raspon ruku,
sjedeca visina, duzina stopala, duzina grudne kosti, duzina lopatice i visina koljena, dok kod dvije varijable duzina
podlaktice i duzina Sake nijesu uocene statisticki znacajne razlike izmedu regija (Centralna, Juzna i Sjeverna). Na
osnovu sljedece analize LSD Post Hoc testa za ukupni uzorak ispitanika muskog pola znacajne razlike se mogu uociti u
kombinacijama izmedu adolescenata u Centralnoj i Juznoj regiji, dok se varijabla duzina lopatice jedina izdvoijila, gdje se
mogu primijetiti statistiCki znacajne razlike u sve tri kombinacije regija (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori. Na
osnovu dobijenih rezultata, moze se konstatovati da prosjecna tjelesna visina ispitanica zenskog pola iznosi 170.27 cm,
sa najnizom isptanicom sa tjelesnom visinom 152.1 cm, a najviSim ispitanicom sa tjelesnom visinom 188.1 cm. Takode,
ova studija je pokazala da su crnogorske adolescentkinje vise od djevojaka iz Makedonije (Popovic i sar., 2016),
djevojaka iz Holandije (Grasgruber i sar., 2016), djevojaka sa Kosova (Arifi, 2018), ali ne i od djevojaka iz Bosne i

Hercegovine (Popovic

i sar., 2015). Na osnovu dobijenih rezultata, moZe se konstatovati da 21
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raspon ruku kod ispitanica Zenskog pola iznosi 169.80 cm, najnizom vrijedno$éu raspona ruku 148.7 cm, a najviSom
vrijednoséu raspona ruku 198.2 cm. Navedeni rezultati su u skladu sa veéinom studija koje su sprovedene u regiony, i to:
u Srbiji (Popovic i sar., 2013), Bosni i Hercegovini (Popovic i sar., 2015), kao i na Kosovu (Arifi, 2018). Na uzorcima
odraslih Zena u Malavi (Zverev, 2003) utvrdeno je da raspon ruku predstavlja najpouzdaniji prediktor za procjenu tjelesne
visine, te da postoje bitne razlike koje variraju medu etnickim grupama, takode treba navesti da rezultati kod Zenske
populacije variraju od rase do rase, kao sto je utvrdeno kod nigerijske populacije (Goon i sar., 2011). Na osnovu
dobijenih rezultata, mozZe se konstatovati da duzina podlaktice kod ispitanica zenskog pola iznosi 25.00 cm, sa
najnizom vrijednoséu duzine podlaktice od 19.2 cm, a najviSom vrijednoséu duzine podlaktice do 29.6 cm. Dobijeni
rezultati su sli¢ni sa rezultatima drugih studija, koje su sprovedne kod djevojaka u Turskoj (Sanli i Kizilkanat, 2005) i kod
djevojaka u Nigeriji (Numan i sar., 2013). Na osnovu dobijenih rezultata, moze se konstatovati da duzina Sake kod
ispitanica zenskog pola iznosi 17.42 cm, sa najmanjom vrijedno$¢u duzine Sake od 15.1 cm, a najviSom vrijednoscu
duzine Sake do 20.9 cm. Dobijeni rezultati su sli¢ni sa rezultatima drugih studija, koje su sprovedne u Egiptu (Muhamed,
2013) i Indiji (Choudhary i sar., 2014), kao i sa rezultatima drugih istraziva¢a (Varu i sar., 2015). Na osnovu rezultata,
mozZe se konstatovati da sjedeca visina kod ispitanica zenskog pola iznosi 90.11 cm, sa najnizom isptanicom sjedece
visine 80.5 cm, a najviSom ispitanicom sjedece visine 99.5 cm. Navedeni rezultati su u skladu sa istrazivanjima koja su
sprovedena kod djevojaka na Kosovu (Arifi, 2018), kao i kod djevojaka u ltaliji (Cereda i sar., 2010). Na osnovu dobijenih
rezultata, moze se konstatovati da duzina stopala kod ispitanica zenskog pola iznosi 24.43 cm, sa najmanjom
vrijednoséu duzine stopla od 20.9 cm, a najviSom vrijednos¢u duzine stopala do 28.0 cm. Prethodno navedeno
potvrduje i istrazivanje Bacovi¢ (2019) koje je sprovedeno u Crnoj Gori. Sliéna istrazivanja su sprovedena i kod ostalih
populacija Zenskog pola u Egiptu (Muhamed, 2013), na Kosovu (Arifi, 2018), u Indiji (Choudhary i sar., 2014). Na osnovu
dobijenih rezultata, moze se konstatovati da duzina grudne kosti kod ispitanica zenskog pola iznosi 16.45 cm, sa
najmanjom vrijedno$¢u duzine grudne kosti od 13.3 cm, a najviSom vrijednoS¢u duzine grudne kosti do 20.5 cm. Sli¢ne
rezultate su dobile i druge studije kod ispitanica Zenskog pola iz sjevernog dijela Indije (Nagesh i Kumar, 2006) i kod
djevojaka iz Egipta (Zaher, Ameen i Seedhom, 2011). Na osnovu dobijenih rezultata, moze se konstatovati da duzina
lopatice kod ispitanica Zenskog pola iznosi 15.10 cm, sa najmanjom vrijednos¢u duzine lopatice od 12.4 cm, a najviSom
vrijedno$éu duzine lopatice do 18.0 cm. | drugi nauc¢nici su dosli do podataka da je duzina lopatice dobar prediktor kod
ispitanica zenskog pola u Koreji (Jee i Yun, 2015) i kod ispitanica Zzenskog pola iz sjevernog djela Afrike (Dayal, Steyn i
Kuykendall, 2008). Varijabla visina koljena kod ispitanica pola iznosi 43.03 cm, sa najmanjom vrijednos$¢u visine koljena
od 35.6 cm, a najvisom vrijednos¢u visine koljena do 55.2 cm. Dobijeni rezultati su sli¢ni sa rezultatima koje su sproveli i
drugi naucnici, koji su dosli do podataka da je visina koljena dobar prediktor i kod djevojaka iz sjevernog dijela Novog
Zelanda (Floyd, 2008). Na osnovu rezultata regresione analize za ukupni uzorak ispitanica zenskog pola iz Crne Gore
utvrdena je statisti¢ki znacajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih
dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. U ovoj studiji longitudinalni parametar sjedeca visina
je pokazala najvecéu predikciju tjelesne visine, Sto se moze vidjeti na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije (Part-r =
.508), sto znaci da sjedeca visina predvida tjelesnu visinu kod ispitanica Zenskog pola crnogorske populacije. Slicne
vrijednosti parcijalne korelacije dobijene su u istrazivanju koje je sprovedeno kod djevojaka u Italiji (Cereda i sar., 2010).
Na osnovu rezultata longitudinalni parametar raspon ruku je pokazao da ima dosta dobru predikciju tjelesne visine, Sto
se moze vidjeti na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije (Part-r = .470), Sto znaci da raspon ruku predvida tjelesnu

visinu kod ispitanica Zenskog pola crnogorske populacije. Sli¢ne vrijednosti korelacije dobijene su u istrazivanju koje je
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sprovedeno takode u Crnoj Gori (Bjelica i sar., 2012), kao i u istrazivanju koje je sprovedeno u Indoneziji (Fatmah, 2010)
kod ispitanica zenskog pola. Na osnovu rezultata longitudinalni parametar visina koljena je pokazala da ima dosta
dobru predikciju tjelesne vising, sto se moze vidjeti na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije (Part-r = .245), $to znaci
da visina koljena predvida tjelesnu visinu kod ispitanica zenskog pola crnogorske populacije. Dobijeni rezultati su slicni
sa rezultatima koje su sproveli i drugi naucnici, koji su dosli do podataka da je visina koljena dobar prediktor kod
ispitanica zenskog pola iz sjevernog dijela Novog Zelanda (Floyd, 2008). Na osnovu rezultata longitudinalni parametar
duzina stopala je pokazala da ima dosta dobru predikciju tjelesne visine, Sto se moze vidjeti na osnovu koeficijenta
parcijalne korelacije (Part-r = .176), $to znaci da visina koljena predvida tjelesnu visinu kod ispitanica Zenskog pola
crnogorske populacije. Slicne vrijednosti korelacije dobijene su u istrazivanju koje je sprovedeno kod djevojaka u Indiji
(Choudhary i sar., 2014) i kod djevojaka u Egiptu (Muhamed, 2013). Na osnovu regresionih rezultata u varijablama:
duZzina $ake (Part.r = -.014), duZina grudne kosti (Part.r = .052), duzina lopatice (Part.r = .063) i duzina podlaktice (Part.r
=.081) mozemo vidjeti da na osnovu parcijalnog koeficijenta korelacije ne postoji znac¢ajna predikcija izmedu navedenih
varijabli i tjelesne visine. Dobijeni rezultati duzina lopatice i duzina grudne kosti su sli¢ni sa rezultatima studije koja je
sprovedena na Kosovu (Arifi, 2018), jer se ni kod ove populacije varijable duzina lopatice i duzina grudne kosti nijesu
pokazale kao dobri prediktori tjelesne visine. Na osnovu rezultata regresione analize za uzorak ispitanica zenskog pola u
svim regijama (Centralna, JuzZna i Sjeverna) u Crnoj Gori utvrdena je statisticki znacajna predikcija primijenjenih osam
antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu
visinu. Na osnovu rezultata regresione analize kod ispitanica zenskog pola iz Centralne regije varijable koje su pokazale
da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije su sljedece: sjedeca visina,
raspon ruku, visina koljena i duzina stopala. Dok u varijablama: duzina grudne kosti, duzina lopatice, duzina Sake i
duzina podlaktice moZemo vidjeti da na osnovu parcijalnog koeficijenta korelacije ne postoji znac¢ajna predikcija izmedu
navedenih varijabli i tjelesne visine. Na osnovu rezultata regresione analize kod ispitanica Zenskog pola iz Juzne regije
varijable koje su pokazale da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine na osnovu koeficijenta parcijalne korelacije su
sljedece: raspon ruku, sjedeca visina, visina koljena i duzina grudne kosti. Dok u varijablama: duzina Sake, duzina
lopatice, duzina podlaktice i duzina stopala mozemo vidjeti da na osnovu parcijalnog koeficijenta korelacije ne postoji
znacajna predikcija izmedu navedenih varijabli i tjelesne visine. Na osnovu rezultata regresione analize kod ispitanica
zenskog pola iz Sjeverne regije varijable koje su pokazale da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine na osnovu
koeficijenta parcijalne korelacije su sljedeée: sjedeca visina, raspon ruku i visina koljena. Dok u varijablama: duzina
grudne kosti, duzina Sake, duzina lopatice, duzina stopala i duzina podlaktice mozemo vidjeti da na osnovu parcijalnog
koeficijenta korelacije ne postoji znacajna predikcija izmedu navedenih varijabli i tjelesne visine. Na osnovu podataka
univarijantne analize varijanse ANOVE uocljive su individualne znacajne razlike longitudinalnih parametara kod ukupnog
uzorka ispitanica Zenskog pola izmedu regija u Crnoj Gori. Od ukupno primijenjenih devet varijabli najuocljivije razlike su
dobijene kod sedam varijabli i to: tjelesna visina, raspon ruku, duzina podlaktice, sjedeca visina, duzina stopala, duzina
grudne kosti i duzina lopatice, dok kod varijabli duzina Sake i sjedeca visina nijesu uocene statisticki znacajne rezlike
izmedu regija (Centralna, Juzna i Sjeverna). Na osnovu sljedece analize LSD Post Hoc testa za ukupni uzorak ispitanica
zenskog pola znacajne razlike se mogu uociti u kombinacijama izmedu adolescentkinja iz Centralne i Sjeverne regije u
Crnoj Gori. Analizirajuci rezultate regresione analize za ukupni uzorak adolescenata muskog i zenskog pola iz Crne Gore
utvrdena je statistiCki znacajna predikcija primijenjenih osam antropometrijskih mjera za procjenjivanje longitudinalnih
dimenzija tijela kao prediktorski sistem varijable na tjelesnu visinu. Potvrdena su predvidanja svake varijable kao

prediktora u kriterijumu tjelesne visine u svim regijama Crne Gore, posebno za svaki pol. Na osnovu dobijenih rezultata
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mozemo vidjeti da kod ispitanika muskog pola varijable: sjedeca visina, raspon ruku, visina koljena, duzina stopala i
duzina lopatice, i kod ispitanica zenskog pola varijable: sjedeéa visina, raspon ruku, visina koljena, duzina stopala
ukazuju na visoke vrijednosti koeficijenta regresije. Kod tri varijable (duzina podlaktice, duZina $ake i duzina grudne
kosti) kod ispitanika muskog pola, i kod Cetiri varijable (duzina podlaktice, duzina Sake, duzina grudne kosti i duzina
podlaktice) kod ispitanica Zenskog pola nijesu pokazale visoku vrijednost koeficijenta regresije i one se mogu procijeniti

kao najmanije uticajne varijable za predvidanje tjelesne visine. 8.

bilo povezanost

predikcija drugih longitudinalnih parametara kao predikcijski sistem tjelesne visine adolescenata na teritoriji Crne Gore.
Uzorak ispitanika su Cinili adolescenti sa teritorije Crne Gore iz 21 opStine, a mjerenjem su obuhvacene sve tri regije

(Centralna, Juzna i Sjeverna). Na osnovu dobijenih rezultata osnovne statistike, mozemo da zaklju¢imo
da je prosjeéna tjelesna visina ispitanika muskog pola sli¢na visini najviSih  ljudi u Evropi,

kod oba pola posebno. Ostali longitudinalni parametri (raspon ruku, sjedeca visina, duzina stopala, duzina podlaktice,
visina koljena, duzina sake, duzina lopatice i grudne kosti) pokazali su dosta slicne karakteristike u poredenju sa
rezultatima drugih istrazivanja. Ovi rezultati potvrduju tezu da dobijeni rezultati variraju od rase do rase i kod razli¢itih
etnickih grupa. Postavljeni cilj, zadaci, hipoteze i dobijeni rezultati istrazivanja navode na sljedece zakljuCke: Na osnovu
dobijenih rezultata regresione analize mozemo zakljuciti da kod ispitanika muskog pola od ukupno osam primijenjenih
varijabli, pet varijabli imaju visoke vrijednosti koeficijenta regresije, dok tri varijable nijesu pokazale visoke vrijednosti
koeficijenta regresije i one se mogu procijeniti kao najmanje uticajne varijable za predvidanje tjelesne visine. U vezi sa
tim mozemo reci da se djelimi¢no prihvata hipoteza (H1) koja glasi: Ocekuje se znacajna povezanost predikcijskog
sistema longitudinalnih mjera na tjelesnu visinu kod adolescentske populacije muskog pola u Crnoj Gori. Na osnovu
dobijenih rezultata regresione analize mozemo zakljuciti da kod ispitanica zenskog pola od ukupno osam primijenjenih
varijabli, Cetiri varijable imaju visoke vrijednosti koeficijenta regresije, dok Cetiri varijable nijesu pokazale visoke
vrijednosti koeficijenta regresije i one se mogu procijeniti kao najmanje uticajne varijable za predvidanje tjelesne visine.
U vezi sa tim mozemo reci da se djelimi¢no prihvata hipoteza (H2) koja glasi: O¢ekuje se znacajna povezanost
predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na tjelesnu visinu kod adolescentske populacije Zzenskog pola u Crnoj Gori.
Na osnovu rezultata regresione analize po regijama mozemo zakljuciti da su kod ispitanika muskog pola iz Centralne
regije tri varijable pokazale da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine, a kod pet varijabli nije uo¢ena znacajna
predikcija sa tjelesnom visinom. Kod ispitanika muskog pola iz Juzne regije Cetiri varijable su pokazale da imaju dosta
dobru predikciju tjelesne visine, dok kod Cetiri varijable nije uoCena znacajna predikcija sa tjelesnom visinom. | kod
ispitanika muskog pola iz Sjeverne regije Cetiri varijable su pokazale da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine, ali
kod ostale Cetiri varijable nije uo¢ena znacajna predikcija sa tjelesnom visinom. Na osnovu navedenog mozemo reci da
se djelimi¢no prihvata hipoteza (H3) koja glasi: O¢ekuje se znacajna povezanost predikcijskog sistema longitudinalnih
mijera na kriterijumsku varijablu tjelesnu visinu kod adolescentske populacije muskog pola prema regijama (Centralna,
JuZna, Sjeverna) u Crnoj Gori. Na osnovu rezultata regresione analize po regijama mozemo zakljuciti da su kod
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ispitanica Zenskog pola iz Centralne regije Cetiri varijable pokazale da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine, dok
kod cetiri varijabe nije uoCena znacajna predikcija sa tjelesnom visinom. Kod ispitanica zenskog pola iz Juzne regije
Cetiri varijable pokazuju da imaju dosta dobru predikciju tjelesne visine, dok kod Cetiri varijable nije uoCena znacajna
predikcija sa tjelesnom visinom. | kod ispitanica zenskog pola iz Sjeverne regije tri varijable pokazuju da imaju dosta
dobru predikciju tjelesne visine, ali kod pet varijabli nije uoCena znacajna predikcija sa tjelesnom visinom. Na osnovu
navedenog mozemo reci da se djelimi¢no prihvata hipoteza (H4) koja glasi: O¢ekuje se znacajna povezanost
predikcijskog sistema longitudinalnih mjera na kriterijumsku varijablu tjelesnu visinu kod adolescentske populacije
zenskog pola prema regijama (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori. Na osnovu podataka univarijantne analize
varijanse utvrdene su individualne znacajne razlike longitudinalnih parametara kod ukupnog uzorka ispitanika muskog
pola izmedu regija u Crnoj Gori. Od ukupno primijenjenih devet varijabli najuocljivije razlike su dobijene kod sedam
varijabli, dok kod dvije varijable nijesu uocene statisticki znacajne razlike izmedu regija (Centralna, Juzna i Sjeverna). Na
osnovu uvida u dobijene rezultate mozemo reci da se djelimi¢no prihvata hipoteza (H5) koja glasi: Ocekuju se znacajne
razlike u longitudinalnim antropometrijskim mjerama kod adolescentske populacije muskog pola prema regijama
(Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori. Na osnovu podataka univarijantne analize varijanse uocljive su individualne
znacajne razlike longitudinalnih parametara kod ukupnog uzorka ispitanica Zenskog pola izmedu regija u Crnoj Gori. Od
ukupno primijenjenih devet varijabli najuocljivije razlike su dobijene kod sedam, dok kod dvije varijable nijesu utvrdene
statisticki znacajne rezlike izmedu regija (Centralna, Juzna i Sjeverna). Na osnovu uvida u dobijene rezultate mozemo
re¢i da se djelimicno prihvata hipoteza (H6) koja glasi: O¢ekuju se znacajne razlike u longitudinalnim antropometrijskim
mjerama kod adolescentske populacije Zenskog pola prema regijama (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori. Zatim
mozemo zakljuciti da je longitudinalna mjera sjedeca visina, kod ispitanika muskog pola i kod ispitanica zenskog pola,
najpouzdaniji prediktor tjelesne visine kod adolescenata u Crnoj Gori. Osim navedenog, vazno je istaci da je sproveden

zadovoljavajuéi broj istrazivanja u Crnoj Gori

(Bjelica i sar., 2012; Popovic, 2016; Milasinovic, Popovic, Jaksic, Vasiljevic i Bjelica, 19

2016; Milasinovic, Popovic, Matic, Gardasevic i

Bjelica, 2016; Popovic, 2017; Bubanja, 2018; Vukotic, 2018; Vukotic, 2018a) ¢iji su rezultati pokazali da je raspon ruku
pouzdan prediktor tjelesne visine, $to je pokazala i ova studija. Takode, moze se reci da su ostale varijable imale
odredenu predikciju, a to su: visina koljena, duzina stopala, duzina podlaktice, duzina lopatice, duzina grudne kosti, Cija
je predikcija u odnosu na sjedecu visinu i raspon ruku ipak manja. Prosjecna tjelesna visina i ostali longitudinalni
parametri znacajno se razlikuju od regije do regije kod adolescenata oba pola u Crnoj Gori. Potrebno je istaci da su se
kod ispitanika muskog pola znacajne razlike pojavile u kombinacijama izmedu Centralne i Juzne regije, a kod ispitanica
zenskog pola znacajne razlike su uocene u kombinacijama izmedu Centralne i Sjeverne regije kod crnogorske populacije
adolescenta. Osim utvrdivanja longitudinalnih parametara kod crnogorskih adolescenata oba pola, zna¢ajan naucni
doprinos ovog istrazivanja je potvrdivanje da se relativna tjelesna visina odreduje pomoéu osam longitudinalnih mjera
(raspon ruku, sjedec¢a visina, duzina stopala, duzina podlaktice, duzina Sake, visina koljena, duzina lopatice i duzina
grudne kosti). Od svih osam longitudinalnih parametara u ovom istrazivanju, utvrdeno je da tri 68 varijable (duzina
podlaktice, duzina Sake i duzina grudne kosti) ispitanika muskog pola, i Cetiri varijable (duzina podlaktice, duZina Sake,
duzina grudne kosti i duzina podlaktice) ispitanica zenskog pola ne mogu posluziti kao pouzdani prediktori za
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predvidanje relativne tjelesne visine. U ovoj doktorskoj disertaciji smo pored varijable raspon ruku primijenili ve¢i broj
varijabli i dosli do novih saznanja, da je sjedeca visina pokazala bolju predikciju od varijable raspon ruku kod
adolescenata u Crnoj Gori kod oba pola. Autor smatra da je sprovedena studija od dodatnog znacaja jer se dobio veci
broj varijabli koji su pouzdani prediktori tjelesne visine, i ovo je jedino istrazivanje ovog tipa koje je sprovedeno na
nacionalnom nivou prema proporcionalnom geografskom uzorku, ¢ime je i od krucialnog znacaja za dalja nacionalna i
regionalna istrazivanja potencijalnih antropometrijskih prediktora. Kao ogranienje ovog istrazivanja moze se smatrati to
$to su uzorak ovog istrazivanja Cinili uCenici zavrsnih razreda, a u nekim istrazivanjima je dokazano da se rast i razvoj
tijela nije jos zavrsio u ovom starosnom dobu (Grasgruber i sar., 2017). Pretpostavlja se da nije stecen puni genetski
potencijal oba pola, jer na njega uti¢u razli¢iti ekonomski i socioekoloski faktori (Arifi, 2018). Sa druge strane, da bi se
utvrdila relativna tjelesna visina javlja se potreba da se sprovede studija sa ve¢im brojem uzoraka razlicitih starosnih
dobi, gdje bi se utvrdilo da li ¢e ovi rezultati biti isti ili slicni nakon dostizanja potpunog rasta i razvoja. Isto tako,
predlazemo da se detaljno prati sekularni razvoj za koji se smatra da ¢e u buduénosti imati veliki uticaj na razvoj tjelesne
visine adolescenata koji zive u Crnoj Gori, jer je evropski uzorak pokazao realna oc¢ekivanja zasnovana na prethodnom
iskustvu (Fredriks i sar., 2005). 69 Praktican doprinos se ogleda u tome da dobijeni rezultati u ovom istrazivanju mogu
biti od koristi za sportske institucije, za praéenje antropoloskog statusa mladih, medicinu, kao i za forenzi¢ke potrebe.
Takode, rezultati mogu biti obrazovni osnov za zainteresovane stru¢njake u oblasti antropometrijskog razvoja
adolescenata u Crnoj Gori, kako u odnosu na pol ispitanika, tako i u odnosu na pripadnost po regijama. Takode, dobijeni
rezultati mogu imati znacajnu vrijednost za institucije koje se bave antropometrijskim istrazivanjima i sportskim
aktivnostima, a posebno za stru¢ne kadrove koji se bave antropometrijom i sportom. Smatra se da ¢e ovi rezultati biti
od znacaja istrazivaCima u oblasti razvoja antropometrijskih karakteristika adolescenata, u smislu relacija tjelesne visine
sa ostalim longitudinalnim parametrima kod crnogorske populacije i razvijanje modela za svaku regiju posebno.
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